
 

 

 

PROGRAMTANTERV 

az 

Oktatás ágazathoz tartozó 

Óvodai nevelő  

SZAKMÁHOZ 

 

 
 

 

 

 

Berettyóújfalu, 2024. május 8. 

  



 

 

Tartalomjegyzék 

1. A SZAKMA ALAPADATAI ............................................................................................... 1 

2. PÁLYAALKALMASSÁGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK ............................................ 2 

2.1 Az ének-zenei alkalmassági vizsga ............................................................................... 2 

2.2 A beszédalkalmassági vizsga ........................................................................................ 2 

2.3 A testi alkalmassági vizsga ............................................................................................ 3 

3. A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA ................................................................... 4 

3.1 A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként ......................................................................................................................... 5 

4. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA ......................... 9 

4.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület............................................. 9 

4.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra ........................................................................ 9 

 Álláskeresés  5 óra .......................................................................................................... 10 

 Munkajogi alapismeretek 5 óra ...................................................................................... 10 

 Munkaviszony létesítése 5 óra ........................................................................................ 10 

 Munkanélküliség 3 óra ................................................................................................... 11 

4.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület ...................................... 11 

4.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra ................................................................. 11 

 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 11 óra ............................................................... 14 

 Önéletrajz és motivációs levél 20 óra ............................................................................. 15 

 „Small talk” –általános társalgás 11 óra ......................................................................... 15 

 Állásinterjú 20 óra .......................................................................................................... 15 

4.3 Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület .................................. 16 

4.3.1 Élménypedagógia tantárgy 144/72 óra ............................................................................... 16 

 Kreatív alkotás 36/18 óra ................................................................................................ 18 

 Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alapjai 36/18 óra ......................................... 19 

 Mesepedagógia – bábjáték – drámajáték 72/36 óra ........................................................ 19 

4.3.2 Játékos személyiségfejlesztés tantárgy 72/36 óra ............................................................... 20 

 Ön- és társismeret 36/18 óra ........................................................................................... 22 

 Önkifejezés nyelvi eszközökkel 18/9 óra ....................................................................... 23 

 Viselkedéskultúra 18/9 óra ............................................................................................. 23 

4.3.3 A tanulás tanulása tantárgy 36/36 óra ................................................................................. 24 

 A tanulás tanulása 36/36 óra ........................................................................................... 26 

4.4 A pedagógiai, pszichológiai, gyógypedagógiai feladatok megnevezésű tanulási 

terület ....................................................................................................................................... 27 

4.4.1 Értékteremtő gyermeknevelés tantárgy 247/211 óra .......................................................... 27 

 Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 27/27 óra .................................................... 30 

 Fejlődés, érés, nevelés 27/27 óra .................................................................................... 30 



 

 

 Fejlődés és szocializáció a gyermekkorban 54/54 óra ................................................... 31 

 A nevelés színterei 36/36 óra .......................................................................................... 31 

 A nevelés módszerei 18/18 óra ....................................................................................... 32 

 A gyermekek fő tevékenységformái 18/18 óra ............................................................... 32 

 Inter- és multikulturális nevelés az óvodában 67/31 óra ................................................ 33 

4.4.2 Játékpedagógia tantárgy 165/232 ....................................................................................... 33 

 Az óvodáskor játékai 36/36 óra ...................................................................................... 35 

 Játéktevékenység 49/67 óra ............................................................................................ 35 

 Játékkészség fejlődése és fejlesztése 49/67 óra .............................................................. 36 

 Játékkezdeményezés és a játék segítése 31/62 óra ......................................................... 36 

4.4.3 A gyógypedagógia alapjai tantárgy 85/98 óra .................................................................... 37 

 Bevezetés a gyógypedagógiába 18/36 óra ...................................................................... 39 

 A gyógypedagógia területei 18/31 óra ............................................................................ 39 

 Kiemelt figyelmet igénylő gyermek  49/31 óra .............................................................. 40 

4.4.4 Pszichológia tantárgy 224/219 óra ..................................................................................... 40 

 „Adottságtól a tehetségig” (A személyiség kibontakoztatása) 36/36 óra ....................... 43 

 Általános pszichológia 36/36 óra ................................................................................... 43 

 Személyiséglélektan 18/18 óra ....................................................................................... 43 

 Fejlődéslélektan 36/36 óra .............................................................................................. 44 

 Szociálpszichológia 36/31 óra ........................................................................................ 44 

 A gyermeknevelés pszichológiája 31/31 óra .................................................................. 45 

 Játék- és mesepszichológia 31/31 óra ............................................................................. 45 

4.4.5 Pedagógiai gyakorlat tantárgy 126/126 óra ........................................................................ 46 

 "Kicsi vagyok én, majd megnövök én" 18/18 óra .......................................................... 49 

 A gyermekek és az intézmények megismerésének lehetőségei 30/30 óra ...................... 49 

 A gyermekek tevékenységének megfigyelése, irányí tása, problémahelyzetek elemzése 

30/30 óra  ........................................................................................................................................ 49 

 Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 12/12 óra ........................................... 50 

 Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 36/36 óra .............................................. 50 

4.5 Óvodai nevelési feladatok megnevezésű tanulási terület 747/766 óra .................... 51 

4.5.1 Óvodai nevelés tantárgy 206/232 ....................................................................................... 51 

 Az óvodai nevelés alapjai 36/36 óra ............................................................................... 56 

 Nevelési területek az óvodában 18/36 óra ...................................................................... 56 

 Az óvodai tevékenységirányítás módszerei 85/98 óra .................................................... 56 

 Tehetségek az óvodában 67/62 óra ................................................................................. 57 

4.5.2 Óvodai gyakorlat tantárgy 541/534 óra .............................................................................. 57 

 A gyermekek tevékenységének megfigyelése, irányí tása, problémahelyzetek elemzése 

152/129 óra ..................................................................................................................................... 60 

 Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 103/98 óra ......................................... 61 

 Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 134/129 óra .......................................... 61 



 

 

 Családi krízisek megjelenése az óvodában 67/80 óra ..................................................... 62 

 Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei  85/98 óra ..... 62 

4.6 Gondozás és egészségnevelés megnevezésű tanulási terület .................................... 62 

4.6.1 Gondozás és egészségnevelés tantárgy 72/72 óra .............................................................. 62 

 Egészségvédelem 18/18 óra ............................................................................................ 65 

 Személyi gondozás 18/18 óra ......................................................................................... 65 

 Az óvodai neveléshez kapcsolódó gondozási tevékenységek  18/18 óra ....................... 65 

 Betegség tüneteit mutató gyermek gondozása 18/18 óra ............................................... 66 

4.7 Családpedagógiai alapismeretek megnevezésű tanulási terület .............................. 66 

4.7.1 Gyermek, család, társadalom tantárgy 129/134 óra ............................................................ 66 

 Családi mentálhigiéné 18/18 óra .................................................................................... 69 

 Családszociológia 49/54 óra ........................................................................................... 69 

 Gyermekvédelem  62/62 óra........................................................................................... 70 

4.8 Kommunikáció megnevezésű tanulási terület ........................................................... 70 

4.8.1 Hatékony pedagógiai kommunikáció tantárgy 49/98 óra ................................................... 71 

 A kommunikáció és zavarai 9/18óra .............................................................................. 72 

 Beszédművelés, beszédtechnika 22/49 óra ..................................................................... 73 

 Konfliktuskezelés az óvodában 18/31 óra ...................................................................... 73 

4.9 Gyermekirodalom megnevezésű tanulási terület...................................................... 73 

4.9.1 Gyermekirodalom tantárgy 36/36 óra ................................................................................. 74 

 Gyermekirodalom 36/36 óra ........................................................................................... 75 

4.10 Ágazathoz kapcsolódó tartalmak ............................................................................... 77 

4.10.1 IKT a pedagógiában tantárgy 31/31 óra .............................................................................. 77 

 IKT a pedagógiában  31/31 óra .................................................................................. 80 

4.10.2 Zenei nevelés tantárgy 67/67 óra ........................................................................................ 81 

 Zenei nevelés  67/67 óra ............................................................................................. 83 

4.10.3 Mozgáskultúra tantárgy 18/31 óra ...................................................................................... 85 

 Mozgáskultúra  18/31 óra ........................................................................................... 88 

 

 



1 

 

1. A SZAKMA ALAPADATAI 

 
Az ágazat megnevezése: Oktatás ágazat 

A szakma megnevezése: Óvodai nevelő (kizárólag felsőoktatási intézménnyel kidolgozott szak-

mai oktatás megszervezése esetén) 

A szakma azonosító száma: 5 0188 25 02 

A szakma szakmairányai: - 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

Ágazati alapoktatás megnevezése: Oktatás  

Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Technikumi oktatásban: 140 óra; 

Kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés: 160 óra 
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2. PÁLYAALKALMASSÁGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

 
2.1 Az ének-zenei alkalmassági vizsga 

Célja: annak megállapítása, hogy a jelentkező alkalmas-e az óvodai nevelő pályára, a szükséges 

zenei ismeretek elsajátítására. 

Feladat: 

 a hallásvizsgálat keretében legalább 5 magyar népdal vagy műzenei szemelvény előadása 

emlékezetből, szabad választás alapján, 

 a zenei emlékezet vizsgálata során egyszerű, rövid ritmussorok visszahangoztatása tapso-

lással; néhány hangból álló egyszerű dallamok visszaéneklése dúdolással. 

Az elbírálás alapvető szempontja, hogy a jelentkező rendelkezzen zenei hallással, egészséges 

énekhanggal és megfelelő hangterjedelemmel. 

  

2.2 A beszédalkalmassági vizsga 

Célja: annak megállapítása, hogy a jelentkezőt beszédállapota alkalmassá teszi-e az óvodai nevelő 

pályára. 

Feladat: 

 10–15 soros nyomtatott prózai szöveg felolvasása, szükség szerint a szöveg reprodukálása, 

illetve beszélgetés. A szöveget közismert gyermekirodalmi művekből jelölik ki. A jelent-

kezőnek a felolvasandó szöveg előzetes megismerésére időt adnak. 

A szóbeli szövegalkotó képesség felmérése kötetlen beszélgetés keretében zajlik. 

Az elbírálás szempontjai: 

 Vannak-e a jelentkezőnek hangképzési zavarai (pöszeség, raccsolás, selypítés, orrhangzós 

beszéd, a magánhangzók igen zárt képzése, egyéb beszédhangképzési hibák). 

 A jelentkező beszédritmusában észlelhetők-e súlyos zavarok (dadogás, értelemzavaró ha-

darás, leppegés, pattogás). 

 A felolvasás mennyire értelmes, követhető, kifejező. 

 A tájnyelvi ejtés nem beszédhiba, tehát nem kizáró ok. 
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2.3 A testi alkalmassági vizsga 

Célja: annak megállapítása, hogy a jelentkező rendelkezik-e azokkal az alapvető motoros (testi) 

képességekkel, amelyek feltételei az óvodai testnevelés gyakorlati anyag elsajátításának. 

Követelmények: 

 oktató által vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése, a főbb alapformák végezteté-

sével (szökdelések, karkörzések, törzshajlítások, felülések, törzsemelések és rugózások), 

 egyensúlyozó járás fordulatokkal, két zsámolyra helyezett felfordított padon, 

 néhány lépés nekifutásból – keresztbe állított és felfordított – pad átugrása egy lábról, ér-

kezés páros lábra, guggolásba, 

 labdaadogatások helyben futás közben párokban, ügyes és ügyetlen kézzel, felfújt labdá-

val, 

 labdavezetés ügyes és ügyetlen kézzel. 

Kizáró okok: 

 a testnevelés alóli teljes felmentés.  

A jelentkezőnek írásban nyilatkoznia kell arról, hogy nincs olyan betegsége, ami akadályozná 

tanulmányainak folytatását, továbbá arról, hogy nem szenved diszlexiában, diszgráfiában, disz-

kalkuliában, pszichés és mentális zavarban, és erre hivatkozva tanulmányai során nem kér fel-

mentést. A diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia, pszichés és mentális zavar a felvételt kizáró okok. 

Felvétel esetén az óvodai nevelő képzésben a szakmai gyakorlaton való részvételhez a tanulónak 

előzetesen részt kell vennie a foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálaton, mert az óvoda 

járványügyi szempontból kiemelt jelentőségű munkaterületnek minősül (az ezt igazoló egészség-

ügyi kiskönyvet a beiratkozáskor kell bemutatni). 

  



4 

 

3. A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 
Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy lehe-

tőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az egyes 

tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az órakeret-

nek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között oktatni. Ez az adott tantárgy 

egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz 

az elméleti tudáselemek gyakorlatba ágyazottan történő oktatására. A szakirányú oktatásban a 

tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a témakörökre kialakított óra-

szám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje 

– a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig ajánlás. 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tantár-

gyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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3.1 A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 

 

Évfolyam 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

 

A képzés összes 

óraszáma 

 

1/13. 

 

2/14. 
A képzés 

öszszes óra-

száma 

Évfolyam összes előírt óraszáma 252 324 504 504 744 2328 
  

Számított óraszám 252 324 504 504 744 2328 1260 1085 2345 

 M
u

n
k

a
v

á
ll

a
ló

i 
is

-

m
er

et
ek

 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

Álláskeresés 5     5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5     5 5  5 

Munkanélküliség 3     3 3  3 

Tanulási terület összóraszáma 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

 

M
u

n
k

a
v
á
ll

a
ló

i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62 

Álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11  11 11 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20  20 20 

"Small talk" általános társalgás     11 11  11 11 

Állásinterjú     20 20  20 20 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 0 62 62 0 62 62 

 

Á
g

a
za

ti
 k

o
m

p
et

en
ci

a
fe

jl
es

zt
és

 Élménypedagógia 72 72 0 0 0 144 72 0 72 

Kreatív alkotás 36     36 18  18 

Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alap- 
jai 

36 
    

36 18 
 

18 

Mesepedagógia – bábjáték, drámajáték  72    72 36  36 

Játékos személyiségfejlesztés 72 0 0 0 0 72 36 0 36 

Ön- és társismeret 36     36 18  18 

Önkifejezés nyelvi eszközökkel 18     18 9  9 

Viselkedéskultúra 18     18 9  9 

A tanulás tanulása 36 0 0 0 0 36 36 0 36 

Tanulási terület összóraszáma 180 72 0 0 0 252 144 0 144 
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P
ed

a
g

ó
g

ia
i,

 p
sz

ic
h

o
ló

g
ia

i,
 g

y
ó

g
y

p
ed

a
g

ó
g

ia
i 
fe

la
d

a
to

k
 

Értékteremtő gyermeknevelés 0 108 72 36 31 247 180 31 211 

Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok  27    27 27  27 

Fejlődés, érés, nevelés  27    27 27  27 

Fejlődés és szocializáció a gyermekkorban  54    54 54  54 

A nevelés színterei   36   36 36  36 

A nevelés módszerei   18   18 18  18 

A gyermek fő tevékenységformái   18   18 18  18 

Inter- és multikulturális nevelés az óvodában    36 31 67  31 31 

Játékpedagógia 0 0 36 36 93 165 108 124 232 

Az óvodáskor játékai   36   36 36  36 

Játéktevékenység    18 31 49 36 31 67 

Játékkészség fejlődése és fejlesztése    18 31 49 36 31 67 

Játékkezdeményezés és a játék segítése     31 31  62 62 

A gyógypedagógia alapjai 0 0 36 18 31 85 36 62 98 

Bevezetés a gyógypedagógiába   18   18 36  36 

A gyógypedagógia területei   18   18  31 31 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermek    18 31 49  31 31 

Pszichológia 0 36 54 72 62 224 126 93 219 

Az adottságtól a tehetségig  36    36 36  36 

Általános pszichológia   36   36 36  36 

Személyiséglélektan   18   18 18  18 

Fejlődéslélektan    36  36 36  36 

Szociálpszichológia    36  36  31 31 

A gyermeknevelés pszichológiája     31 31  31 31 

Játék- és mesepszichológia     31 31  31 31 

Pedagógiai gyakorlat 54 72 0 0 0 126 126 0 126 

„Kicsi vagyok én, majd megnövök én” 18    
 

18 18  18 

A gyermek és az intézmény megismerésének 

lehetőségei 
18 12   

 
30 30  30 

A gyermek tevékenységének megfigyelése, 

irányítása, problémahelyzetek elemzése 
18 12    30 30  30 
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Gondozási tevékenység megfigyelése, irányí-

tása 

 12    12 12  12 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás  36    36 36  36 

Tanulási terület összes óraszáma 54 216 198 162 217 847 576 310 886 

Ó
v

o
d

a
i 

n
ev

el
és

i 
fe

la
d

a
to

k
 

Óvodai nevelés 0 0 72 72 62 206 108 124 232 

Az óvodai nevelés alapjai   36   36 36  36 

Nevelési területek az óvodában   18   18 36  36 

Az óvodai tevékenységirányítás módszerei   18 36 31 85 36 62 98 

Tehetségek az óvodában    36 31 67  62 62 

Óvodai gyakorlat 0 0 144 180 217 541 162 372 534 

A gyermek tevékenységének megfigyelése, 

irányítása, problémahelyzetek elemzése 

  
54 36 62 152 36 93 129 

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányí-

tása 
  

36 36 31 103 36 62 98 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás   36 36 62 134 36 93 129 

Családi krízisek megjelenése az óvodában    36 31 67 18 62 80 

Intézményen belüli és kívüli programok, ha-

gyományőrzés lehetőségei 

  
18 36 31 85 36 62 98 

Tanulási terület összes óraszáma 0 0 216 252 279 747 270 496 766 

 

G
o

n
d

o
zá

s 
és

 e
g
és

z-

sé
g
n

ev
el

és
 

Gondozás és egészségnevelés 0 36 36 0 0 72 72 0 72 

Egészségvédelem  18    18 18  18 

Személyi gondozás  18    18 18  18 

Az óvodai neveléshez kapcsolódó gondozási te-

vékenységek 

  18   18 18  18 

 

Betegség tüneteit mutató gyermek gondozása 
  18   18 18  18 

Tanulási terület összes óraszáma 0 36 36 0 0 72 72 0 72 

 

C
sa

lá
d

p
e-

d
a
g
ó
g
ia

i 

a
la

p
is

m
e-

re
te

k
 

Gyermek, család, társadalom 0 0 0 36 93 129 72 62 134 

Családi mentálhigiéné    18  18 18  18 

Családszociológia    18 31 49 54  54 

Gyermekvédelem     62 62  62 62 

Tanulási terület összes óraszáma 0 0 0 36 93 129 72 62 134 

 

K
o

m
m

u
n

i-

k
á
-

ci
ó
 Hatékony pedagógiai kommunikáció 0 0 0 18 31 49 36 62 98 

A kommunikáció zavarai    9  9 18  18 
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Beszédművelés, beszédtechnika    9 13 22 18 31 49 

Konfliktuskezelés az óvodában     18 18  31 31 

Tanulási terület összes óraszáma 0 0 0 18 31 49 36 62 98 

G
y
er

m
ek

ir
o
-

d
a
lo

m
 Gyermekirodalom 0 0 36 0 0 36 36 0 36 

Á
g
a
za

th
o
z 

k
a
p

cs
o
ló

d
ó
 

ta
rt

a
lm

a
k

 IKT a pedagógiában     31 31  31 31 

Zenei nevelés 
   

36 31 67 36 31 67 

Mozgáskultúra 
  

18   18  31 31 

E
g
y
b

ef
ü

g
g
ő
 

sz
a

k
m

a
i 
g

y
a

-

k
o
rl

a
t  

Egybefüggő szakmai gyakorlat 

  
 

140 

  
 

140 

 

160 

 
 

160 
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4. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
4.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

 

 A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, meg-

határozza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, 

hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. 

Megtanulja az ehhez  a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló meg-

ismeri a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, ame-

lyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

4.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a mun-

kavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó spe-

ciális elvárások: - 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: -  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  kell 

lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés mó-

dok attitűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Megfogalmazza 

saját karriercél-

jait. 

Ismeri saját sze-

mélyisége jel-

lemvonásait, an-

nak pozitívumait. 

Teljesen önál-

lóan 

Önismerete alapján tö-

rekszik céljai reális 

megfogalmazására.  
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés mó-

dok attitűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít. 

Ismeri a munka-

szerződés tar-

talmi és formai 

követelményeit. 

Instrukció 

alapján rész-

ben önállóan 

Megjelenésében igé-

nyes viselkedésében 

visszafogott. Elkötele-

zett a szabályos 

 

Felismeri, meg-

nevezi és leírja az 

álláskeresés 

módszereit 

Ismeri a formális 

és informális ál-

láskeresési tech-

nikákat. 

Teljesen önál-

lóan 

foglalkoztatás mel lett. 

Törekszik a sa ját mun-

kabérét érintő változá-

sok nyomon követésére. 

Internetes álláske-

resési portálo kon 

információ kat ke-

res, rendszerez 

 

A tantárgy témakörei 

 Álláskeresés  5 óra 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

 Munkajogi alapismeretek 5 óra 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közal-

kalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

A tipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun-

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, ön-

kéntes munka 

 

 Munkaviszony létesítése 5 óra  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása 
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Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 Munkanélküliség 3 óra 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé-

sek, utazásiköltség-támogatások 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási 

Szolgálat (EURES) 

 

4.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az ál-

lásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

4.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és  

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 
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kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka-

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé-

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szó-

kinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megért-

sék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak 

tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak ke-

retében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a 

főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a mun-

kavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az 

adott idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pessé gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősség mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szakmá-

hoz kötődő di gitális 

kompetenciák 

Internetes ál-

láskereső olda-

lakon és egyéb 

fórumokon (új-

sághir detések, 

szaklapok, 

szakmai kiad-

ványok stb.) ál-

láshirdetéseket 

keres. Az állás-

kereséshez 

használja a 

kapcsolati tő-

kéjét. 

Ismeri az álláskeresést 

segítő fóru mokat, ál-

láshirde téseket tartal-

mazó forrásokat, állá-

sokat hirdető vagy ál-

láskeresésben segítő 

szervezeteket, munka-

közve títő ügynöksége-

ket. 

Teljesen önál-

lóan 

Törekszik kom-

petenciáinak re-

ális megfogal-

mazására, erős-

ségeinek hang-

súlyozására ide-

gen nyelven. 

Nyitott szakmai 

és személyes 

kompetenciái-

nak fejleszté-

sére. Törekszik 

receptív és pro-

duktív készsé-

geit idegen nyel-

ven fejleszteni 

(olvasott és hal-

lott szöveg ér-

tése, íráskész-

ség, valamint 

beszédproduk-

ció). Szakmája 

iránt elkötele-

zett. Megjele-

nése visszafo-

gott, helyzethez 

illő. Viselkedé-

sében törekszik 

az adott helyzet-

nek megfelelni. 

Hatékonyan tudja állás-

kereséshez használni az 

internetes böngészőket 

és álláskereső portálo-

kat, és ezek segítségé-

vel képes szakmájának, 

végzettségének, képes-

ségeinek megfelelőn ál-

láshirdetéseket kivá-

lasztani. 

A tartalmi és 

formai követel-

ményeknek 

megfelelő ön-

életraj zot fo-

galmaz. 

Ismeri az önéletrajz tí-

pusait, azok tartalmi 

és formai követelmé-

nyeit 

Ki tud tölteni önélet-

rajzsablonokat, pl. Eu-

ropass CV-sablon, vagy 

szövegszerkesztő prog-

ram segítségével létre 

tud hozni az adott ön 

életrajz típusoknak 

megfelelő dokumentu-

mot. 

A tartalmi és 

formai követel-

ményeknek 

megfelelő mo-

tivációs levelet 

ír, melyet 

amegpályá-

zandó állás sa-

játosságaihoz 

igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi követel-

ményeit, felépítését, 

valamint tipikus szó-

fordulatait az adott ide-

gen nyelven 

Szövegszerkesztő prog-

ram segítségével meg 

tud írni  egy önéletraj-

zot, figyelembe véve a 

formai szabályokat. 
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Készségek, ké-

pessé gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősség mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szakmá-

hoz kötődő di gitális 

kompetenciák 

Kitölti és a 

munka adóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtat ványo-

kat és doku-

mentumokat az 

álláskeresés fo-

lyamatának fi-

gyelembevéte-

lével 

Ismeri az álláskeresés 

folyamatát. 

Digitális formanyomtat-

ványok kitöltése, szöve-

gek formai köve telmé-

nyeknek 

megfelelő létrehozása, 

emailek küldése és fo-

gadása, csatolmányok 

letöltése 

Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kí-

vánt állásnak 

megfelelően, 

és céljait szem 

előtt tartva 

kommunikál az 

interjú során 

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisz tában van 

a lehetséges kérdések-

kel. Az adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelőszókinccsel 

és nyelvtani tudással 

rendelkezik. 

 

 A megpályázni kívánt 

állással kapcsolatban 

képes az internetről in-

formációt szerezni. 

Az állásinter-

jún, az állásin-

terjúra érkezés-

kor vagy a kap 

csolódó tele-

fonbeszélgeté-

sek során cse-

vegést (small 

talk) kezdemé 

nyez, a társal-

gást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő vá-

laszokat ad. 

Tisztában van a legál-

talánosabb csevegési 

témák szókincsével, 

amelyek az interjú so-

rán, az interjút meg-

előző és esetlegesen 

követő telefonbeszél-

getés során vagy az ál-

lásinterjúra megérke-

zéskor felme rülhet-

nek. 

  

 

 

 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 11 óra 

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset ide-

gen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat  

stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy 
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saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelmé-

nyeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, állás-

kereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése 

történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesz-

tünk (íráskészség). 

 

 Önéletrajz és motivációs levél 20 óra 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igé-

nyességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. Megismeri az állás megpályázásához hasz-

nált hivatalos levél tartami és formai követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus 

szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlá-

sához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések 

alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet 

az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

 „Small talk” –általános társalgás 11 óra 

A „small talk” elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, 

oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés 

lezárásában. Fontos, hogy a „small talk” során érintett témák semlegesek legyenek a beszélge-

tőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus 

témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), 

étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). 

A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel 

szabályait, fordulatait. 

 

 Állásinterjú 20 óra 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával haté-

kony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással 
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is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehe-

tőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kér-

déseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket. 

4.3 Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     252/144 óra 

 

 A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

Az Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület feldolgozása élmény- és gya-

korlatorientált tartalomfeldolgozást igényel. A képességek fejlesztése a hangsúlyos, az infor-

mációtartalom pedig megalapozza a tanulók későbbi foglalkozásához szükséges elméleti tudá-

sát. Az élménypedagógia és a játékos személyiségfejlesztés tantárgyak témakörei fejlesztik a 

tanulók önismeretét, viselkedéskultúráját, kommunikációját, valamint kreativitását. Segíti ön-

maguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. A tanulási 

terület valamennyi tantárgyának oktatását 12-16 fős csoportokban javasolt megvalósítani. 

 

4.3.1 Élménypedagógia tantárgy 144/72 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a vizuális kommunikációt, jelek értel-

mezését a vizuális nyelvben, kultúrát, népművészetet, környezetés tárgykultúrát, esztétikumot. 

A tanuló ismerje meg a dekoráció, ajándék és játékkészítés folyamatát, valamint tisztában  legyen 

a szemléltető eszközök készítésének lehetőségeivel és technikáival. A tanulók a tantárgy segítsé-

gével képesek lesznek játék és szabadidős tevékenységeket kezdeményezni, megszervezni és 

vezetni, megismerik a mesepedagógia lehetőségeit, a meseterápia módszerét, hogy később szo-

ciális területen vagy az oktatás-nevelés folyamatában ezt hasznosítani tudják. 

A mesék személyiségfejlesztő hatását, az alkotás örömének érzését, illetve a dramatikus neve-

lésben rejlő lehetőségeket tudatosítják a tantárgyat tanuló fiatalok, emellett történetalkotással, 

bábjátékokkal fejlesztik szövegalkotó képességüket, kreativitásukat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 
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elvárások: pedagógiatanár, okleveles rajztanár (vizuális kultúra tanár, vizuális és környezetkul-

túra tanár) 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti tű-

dök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi 

tális kompe 

tenciák 

A pedagógus/szak-

ember instrukciói 

alapján irányítja a 

játéktevékenységet. 

Kiválasztja és meghatá-

rozza a különböző élet-

korok jellemző játék-

tevé kenységeit és esz-

közeit, szerepüket a 

személyiségfejlődésben. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember irá-

nyítása mellett ön 

állóan végzi mun-

káját. 

A játéktevékeny-

séget a gyermekek 

életkori fejlettsé-

gének és testi ép-

ségének figyelem-

bevételével irá-

nyítja. 

Probléma-

megol-

dás,gyakorlati 

al kalmazás 

Kreatívan alkal-

mazza az életkori 

sajátosságoknak 

megfelelő játéko 

kat. Egyszerű játék-

eszközöket készít. 

    

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységeket és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Tudja az életkornak 

megfelelő művészeti te-

vékenységeket és azok 

alkalmazásának módjait 

(gyermekirodalom, 

ének-zene, dramatizálás, 

kreatív alkotó tevékeny-

ségek és mozgáskul-

túra). 

A pedagógus útmu-

tatása szerint előké 

szíti a művészetite-

vékenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósításban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreati-

vitást és az önálló 

próbálkozást 

A művészeti 

tevékenysé-

gek előkészí-

tésében,kivi-

telezésében 

IKT eszközö-

ket használ. 

Közreműködik a 

szabadidős progra-

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. A 

programokhoz kap-

csolódóan ötleteket, 

javaslatokat fogal-

maz meg. 

Meghatározza a külön-

böző intézmények szo-

kásos szabadidős prog-

ramjait, rendezvényeit, 

ünnepélyeit, valamint 

az azokhoz kapcsolódó 

tervezési, szervezési fel-

adatokat. 

Az útmutatásnak 

megfelelően részt 

vesz a szabadidős 

programok, rendez-

vények, ünnepé-

lyek tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek szá-

mára a különböző 

programokon. 

Munkája során tá-

mogatja a gyer-

mekek ünnepek-

hez, hagyomá-

A programok 

tervezése, 

előkészítése 

és kivitele-

zése során 

IKT és audio-

vizuális esz-

közöket hasz 

nál. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti tű-

dök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi 

tális kompe 

tenciák 

nyokhoz kapcso-

lódó értékrendjé-

nek fejlődését. 

Segíti a kreatív al-

kotó tevékenységek 

előkészítését és le-

bonyolítását. 

Ismeri a különböző 

népművészeti és kreatív 

alkotó techniká kat. 

Felelősen és kör-

nyezettudatosan 

használja a kreatív 

foglalkozások esz-

közeit, anyagait. 

Ügyel a biztonsá-

gos munkavég-

zésre. 

Törekszik kreati-

vitásának fejlesz-

tésére. Támogatja 

a gyermekek ön-

álló kezdeménye-

zéseit. 

Digitális for-

rásokat keres, 

ezeket felelő 

sen használja. 

Kiválasztja a gyer-

mekek életkorának 

megfelelő mesét, 

dramatikus játékot, 

színházi előadást. 

Átéléssel mesél. 

Meghatározza a mese 

és a meseterá pia a báb-

játék és a dramatikus 

játékok fajtáit. 

A foglalkozások le-

bonyolítása során a 

pedagógus útmuta-

tása szerint jár el. 

Figyelembe veszi 

a gyermekek sze-

mélyiségét és 

egyéni igényeit. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

 Kreatív alkotás 36/18 óra 

Az óvodai dekorációk szerepe, fajtái 

Óvodai dekorációk, faliújságok szerepe, készítése  

Népművészet, népművészeti technikák 

Tárgykészítő játékok módszertana  

Népi kismesterségek módszertana 

Népi kézművesség természetes anyagokból 

Különböző anyagok hagyományos és újszerű felhasználása  

Kézműves technikák alapjai (kreatív hobby) 

Tárgyak készítéséhez használható anyagok és tulajdonságaik  

Tanulók által is elkészíthető ajándékok 

Ünnepekhez kapcsolódó ajándékok  

Újrahasznosított anyagból készült ajándékok 

 Bábkészítés 
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 Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alapjai 36/18 óra  

A játékok általános jellemzői 

A játéktevékenység fejlődése a különböző életkori szakaszokban  

A játék célja, szerepe az óvodások és az iskolások életében 

A játék fajtái: gyakorlójáték, konstruálójáték, barkácsolás, bábjáték, szerepjáték, intellektuális 

játék, társasjáték 

Mesék, versek feldolgozása szerepjátékkal 

 Sportjátékok fajtái 

A sportjátékok szabályai, jellemzői, szerepe, megválasztásának szempontjai  

A sport szerepe a személyiség fejlődésében 

A gyermekjátékok biztonsági előírásai 

Biztonságossági és egészségügyi követelmények 

A játék szerepe a személyiség fejlődésében és önkifejezésben  

A játék „öngyógyító" szerepe 

Önismereti játékok fajtái, formái 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő szerepjáték feszültségoldó hatásai  

Játékfajták a szabadban, zárt térben játszható játékok 

A játékvezető feladatai 

A játékvezetővel szemben támasztott elvárások 

A játékos csoportfoglalkozásokon részvevők csoportdinamikai fejlődése 

Játék – oktatás – szabadidő összefüggései, szerepük a személyiség fejlesztésében  

Korunk játékai: fantasyjátékok és virtuális játékok, ezek előnyei és veszélyei 

A néphagyományok, ősi magyar néphagyományok és népi játékok  

Az átlagtól eltérő játékfejlődés 

A játék, mint terápiás eszköz 

 

 Mesepedagógia – bábjáték – drámajáték 72/36 óra  

 

Mi a mesepedagógia? 

Mondókák, mesék és az életkori sajátosságok összefüggései  

A mesék szimbolikus nyelve 

A meseterápia elvei, témakörei 

 Királyfik és királylányok 
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A felnőtté válás, úton lévők meséi 

 Életválságok meséi 

Az öregedés, a halál témája a mesékben 

Mesélés eszközei, játékeszközök alkotása (jelmez-, bábkészítés)  

Környezettudatos játékok, tárgyak metamorfózisa 

A szerepjátékok világa 

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, zenével, mozgással, tánccal)  

A dramatikus nevelés pozitív hatásai 

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük 

 Az alkotó folyamat varázsa 

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása 

Színjátékos tevékenység (versés prózamondás, jelenet, előadás) 

 Színházi gyermekelőadás, bábelőadás megtekintése 

 

4.3.2 Játékos személyiségfejlesztés tantárgy 72/36 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja a tanulók önismeretének fejlesztése, a pozitív énkép kialakítása, a 

tanulók felkészítése a tudatos és hatékony viselkedéskultúrára. A tanulók váljanak képessé az 

egészséges önérvényesítésre, és építsék ki az ehhez szükséges kommunikációs eszköztárat, tu-

datosítsák az eredményes kommunikáció feltételeit. A tanulók ismerjék meg saját képességei-

ket, készségeiket. Különösen fontos a magatartási, illetve viselkedésformák jelentőségének 

megerősítése, az empatikus készségek fejlesztése. A tanulók ismerjék meg a kulturált viselke-

dés, a hétköznapi protokoll fogalmait, szabályrendszerét, illetve ezek alkalmazásának lehetősé-

geit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó  speciális 

elvárások: pedagógiatanár, magyartanár 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, atti tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digi tális 

kompe tenciák 

Pedagógiai helyze-

tekben ki tudja hasz-

nálni személyi ségé-

nek erősségeit az 

eredményes megol-

dás kialakítá sában. 

Reális önismerettel 

rendelkezik, ismeri 

erősségeit és gyen 

geségeit. 

Megfogalmazza 

önmaga tulajdon-

ságait, elfogadja 

mások visszajel-

zéseit saját magá-

ról, s ön álló ja-

vaslatokat fogal-

maz meg a változ-

tatás szükséges sé-

géről és lehetősé 

géről. 

Törekszik szemé 

lyisége előnyös jel-

lemzőinek erő síté-

sére. Pedagógiai 

munkájában tiszte-

letben tartja ön-

maga és mások sze-

mélyiségjellemzőit. 

 

 

 

 

 

 
Digitális tartal-

makat használ és 

készít. 

 

 
Digitális internet 

alapú kommuni-

káció ismerete, 

használata. 

 

 
Hatékonyan 

tudja használni 

az internetes 

leve- 

lező rendszere-

ket. 

 

 
Etikus és kultu-

rált online kom-

munikációra ké-

pes. 

Birtokában van az 

erőszakmentes kom-

munikáció módszere-

inek, és törekszik 

azok használatára. 

Kiválasztja az asz-

szertív kommuni-

kációs eszközöket. 

Asszertív, önérvé-

nyesítő módon 

kommunikál. 

Szándékait, igé-

nyeit úgy fejezi ki, 

hogy figyelembe 

veszi a rá bízott 

gyerekek, kollégái 

igényeit, szándékait. 

Megfelelő légzés-

technikával, artikulá-

cióval, hangképzési 

technikákkal nyilvá-

nul meg, és gondola-

tait kifogástalan 

nyelvhelyességgel 

fogalmazza meg. 

A beszédtechnika, 

beszédművelés fej 

lesztő, gyakorló 

módszereit ismeri, 

a nyelvhelyesség 

sza bályait alkal-

mazza. 

Ügyel a helyes ar-

tikulációra, lég-

zésechnikára és a 

kifogástalan 

nyelvhe lyességre. 

A helyzetnek meg-

felelő hangszín, 

hangerő, beszéd-

tempó, ritmus meg-

választásával és he-

lyes artikulá cióval, 

légzéstechnikával 

nyelvhelyességgel 

beszél. 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében 

egyéniségének és hi-

vatásának össze-

egyeztetésére. 

A külső megjelené-

sét, mint metakom-

munikációs eszközt 

a helyzetnek meg-

felelően alkal-

mazza. 

Igényes magával 

szemben, és ezt 

másoktól is el-

várja. 

Megjelenésével is 

nevel, pozitív min-

tát nyújt a rábízott 

gyermek/ta nuló 

számára. 

Az eltérő szituációk-

ban adekvátan hasz-

nálja a verbális és 

nonverbális kommu-

nikációs csatornákat. 

Érthetően kommuni-

kálja javaslatait. 

Meghatározza a 

kommunikációs 

alapelveket, a leg-

fontosabb alapfo-

galmakat, a kom-

munikáció műkö-

dését, folyamatát, 

szereplőit, ténye-

zőit, helyzettípu-

sait, a kommuniká-

ciós stílusokat. 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs 

képességeit folya-

matosan fejlessze. 

A gyermekek élet-

kori és mentális ál-

lapotát figyelembe-

véve kommunikál, 

meggyőződik a 

kommunikáció si-

kerességéről. Kom-

munikációjával ne-

vel, pozitív példát 

nyújt. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, atti tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digi tális 

kompe tenciák 

Az online térben a be-

szédhelyzetnek meg-

felelően kommuni-

kál, alkalmazza a ne-

tikett szabályait. 

Ismeri az online fe-

lületeket, azok hasz 

nálatát. Tisztában 

van a netikett sza-

bályaival. 

Felelős a nyilvá-

nos kommunikáci-

ójáért, megosztá-

saiért (képek, 

kommentek, be-

jegyzések stb.). 

A netikett szabá-

lyait figyelembe 

véve kommunikál, 

kellő óvatossággal 

és felelősségtudat-

tal van jelen az on-

line térben, és má-

sokat is  erre a ma-

gatartásra ösztönöz. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 Ön- és társismeret 36/18 óra 

 

 Az énkép fogalma 

Testi önismeret és önkifejezés  

Nyílt és rejtett tulajdonságok  

Az énkép és énideál távolsága  

Szorongás és stressz 

Feszültségcsökkentő gyakorlatok  

Önbizalom és önérvényesítés 

Hatékony énbemutatás 

Az identitás fogalma és összetevői  

Család-gyökerek megismerése  

Jövőkép 

Érdeklődés és pályamotiváció 

 Pályaszocializáció 

Önismereti játékok  

Szerepjátékok 

Szituációs játékok 

Énvédő mechanizmusok 

A szocializáció és jelentősége a személyiség alakulásában  

Ki vagyok? Johari-ablak 

A személyiség  

Személyiségfejlődés 



23 
 

Az egyéniség és a jellem  

Az ideál 

A visszajelzés 

Miért fontos a pedagógiai munkát végzőnek önmagát ismernie? 

 Bevezető a gyakorlati önfeltáró munkába 

Önnevelés, önelfogadás és önbecsülés  

Az emberi szükségletek rendszere 

A mentális egészség fogalma, tényezői 

 

 Önkifejezés nyelvi eszközökkel 18/9 óra  

A beszéd fontossága 

A beszéd fejlődése 

A gyermek nyelve, a gyermek önkifejezése  

A gyermek megértésének feltételei 

A (beszéd) megértés fontossága 

Érts szót! 

Az aktív figyelem, meghallgatás jelentősége  

Az önkifejezés módjai 

A nyelv és beszéd, mint az önkifejezés eszköze  

Az önkifejezés nyelvi lehetőségei 

A hiteles és pontos megfogalmazás jelentősége Fogalmazz pontosan!  

Mondd érthetően! 

A szókincs fontossága az önkifejezésben  

A szókincs bővítésének lehetőségei 

A szókincs bővítésének forrásai 

Mondd másképp! A megfogalmazás módja a stílus, maga az ember 

 Viselkedéskultúra 18/9 óra 

 

 Viselkedésés magatartáskultúra 

Kapcsolatok a mindennapokban 

Családon belüli viselkedésformák  

A hétköznapi protokoll 

Megjelenéskultúra 
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A társalgási élet speciális szabályai 

 Étkezési kultúra 

Munkahelyi társas klíma  

Helyzetgyakorlatok 

 

4.3.3 A tanulás tanulása tantárgy 36/36 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy olyan képességek, készségek birtokába juttassa a diákokat, 

amelyek segítségével hatékony egyéni tanulási módszereket, stratégiákat alakíthatnak ki. Ezek 

birtokában a tanulók javíthatják iskolai teljesítményüket, későbbi pályaválasztásukat, sikeres 

továbbtanulásukat, segíthetik felnőtt életükben való boldogulásukat. A későbbiekben pedig ru-

galmas gondolkodású, kreatív, folyamatos megújulásra kész szakemberekké válhatnak, akiket          

bárhol szívesen foglalkoztatnak majd. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó   speciális 

elvárások: pedagógiatanár, pedagógiai diplomával rendelkező oktató. 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti 

tűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Meghatározza 

saját erősségeit 

és gyengeségeit, 

hibáit felismeri. 

Tisztában van a 

tanulást befo-

lyásoló külső, 

belső és lelki té-

nyezők szerepé-

vel. 

Értsék az élet-

hosszig tartó ta-

nulás szükségsze-

rűségét, legyenek 

képesek az önálló 

tanulásra. 

 
Törekszik a hiá-

nyosságok meg 

ismerésére és 

korrigálására. 

 

 

 
Digitális techni 

kák segítségével 

jegyzetet készít. 

 

 
Digitális tartal-

mak készítése és 

használata 

 

 
Digitális, internet 

alapú tanulási 

eszközök haszná-

lata. 

 

 
Online tanulási 

terek használata 

 

 
Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá 

lis eszközök és 

internet segítségé-

vel. 

Meghatározza 

saját tanulási stí-

lusát. 

Ismeri a tanulási 

stílusok fajtáit 

és megismerésé-

nek módszereit. 

Tudatosan alkal-

mazza a tanulási 

stílusának megfe 

lelő tanulási tech-

nikákat. 

Folyamatosan 

fejleszti és vál-

tozatosan alkal-

mazza a külön 

böző techniká-

kat. 

A tanulási fel-

adatnak megfe-

lelően használja        

a szükséges esz-

közöket, pl. szó-

tárak, lexikonok, 

atlaszok, az 

egyéni tanulást 

segítő számító-

gépes progra-

mok. 

Kiválasztja a 

hatékony tanu 

lást elősegítő 

módszereket és 

eszközöket, in-

formáció forrá-

sokat. 

Az eredményes 

tanuláshoz nélkü-

lözhetetlen esz-

közhasználati 

készségeit, képes-

ségeit fejleszti. 

Probléma hely-

zetekben meg-

keresi és hasz-

nálja a megfe-

lelő információ-

hordozókat. 

Legyen képes 

rögzíteni és pon-

tosan előhívni 

szövegeket, kü-

lönböző infor-

mációkat. 

Ismeri azokat a 

tanulási techni-

kákat, amelyek 

segítségével ké-

pes a szövegek 

rögzítésére, elő-

hívására. 

Értse, tudja a 

megismert techni-

kák fontosságát. 

Alkalmazza a 

mindennapok-

ban a megismert 

tanulási techni-

kákat. 
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A tantárgy témakörei 

 

 A tanulás tanulása 36/36 óra  

 

Tanulási motiváció 

Tanulás és teljesítmény 

Figyelem – fegyelem, az aktív figyelem kérdése  

Emlékezés 

Az emlékezés technikái 

A tanulás általános feltételei  

A tanulás külső körülményei  

Tanulási stílusok 

Elemi tanulási technikák 

Összetett tanulási technikák 

Szorongás tanulás – teljesítmény  

A pihenés és tanulás összefüggései 

A rendszeresség, folyamatosság kérdése 

Tantárgyspecifikus technikák Mit hogyan érdemes tanulni?   

Hogyan nem érdemes tanulni? 

A módszerek, stílusok egyéni különbözőségei  

Az önellenőrzés és módjai 

Sikerélmény a tanulásban 
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4.4 A pedagógiai, pszichológiai, gyógypedagógiai feladatok megnevezésű tanulási 

terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 847/886 óra 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

 

A pedagógia, pszichológiai és gyógypedagógiai feladatok tanulási terület elsajátításával a ta-

nuló korszerű pedagógiai, pszichológiai és gyógypedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé 

teszi az oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános 

pedagógia, tanulásirányítás-didaktika, a neveléselmélet és a neveléstörténet, általános pszicho-

lógia, fejlődéslélektan, szociálpszichológia, alkalmazott pszichológia és gyógypedagógia alap-

vető műveltséganyagát. Segíti önmaguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók 

pedagógiai attitűdjét. 

 

4.4.1 Értékteremtő gyermeknevelés tantárgy 247/211 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a 

tanulókat a nevelő, oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók 

képessé váljanak az oktatás és nevelés alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni 

és szakmai tudásuk birtokában segítséget nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézmények-

ben. A tanulók ismerjék meg a gyermekek/tanulók céltudatos személyiségfejlesztésének folya-

matait, a nevelő és oktató munka színtereit, módszereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának  

lehetőségeit. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó  speciális 

elvárások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Értelmezi a neve 

lési folyamat jel-

lemzőit. Felismeri a 

nevelési cél és a ne-

velés feladatés esz-

közrendszerének a 

kap csolatát. 

Meghatározza a 

nevelés fogalmát, 

célját, folyama-

tát, feladat és 

eszközrendszerét. 

Az oktató, nevelő 

munkában együttmű-

ködik a pedagógussal 

a foglalkozáso-

kon/tanórákon.Segít 

a foglalkozások elő-

készületében. 

Pedagógiai isme-

retek birtokában 

felelősen és az 

eti kai szabályo-

kat betartva, a 

személyiség tisz-

telete mellett 

végzi a rá bízott 

feladatokat. 

Önálló informá-

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 

 

 
Az információ-

források kritikus 

használata. 

 

 
Létrehoz és 

használ digitális 

tartalmakat. 

 

 
Együttműködés a 

tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö 

zök és internet 

segítségével. 

Szakszerűen hasz 

álja a nevelés alap-

fogalmait. 

Meghatározza az 

adottság, ráter 

mettség, hajlam, 

temperamentum, 

érdeklődés, ké-

pesség, tehetség, 

kreativitás fogal-

mát. 

Munkája során se gíti 

a pedagógust a gyer-

mekek minél körülte-

kintőbb megismeré-

sében és fejlődésük 

elősegítésében. 

Fontosnak tartja 

a gyermekek 

egyéni képessé-

geinek a kibon-

takoztatását. 

Szakszerűen értel-

mezi a nevelhető-

ség és nehezen ne 

velhetőség kérdés 

körét. 

Megérti a szemé-

lyiség fejlődését 

meghatározó té-

nyezők kölcsön-

hatását. 

Együttműködik a pe-

dagógussal a nevelési 

folyamatban. 

Elkötelezett a 

gyermekek neve 

lésében, szemé-

lyi ségük fejlesz-

tésében. 

Meghatározza az 

érték és norma sze-

repét a nevelési fo-

lyamatban, illetve 

annak viszonyát a 

nevelési céllal. 

Ismeri az érték és 

norma szerepét a 

nevelés folyama-

tában. 

Segíti a pedagógust az 

értékközvetítésben, a 

nevelési célok meg-

valósításában. 

Fontosak szá-

mára az emberi 

értékek és a kö-

zösségi normák. 

Képes a nevelési 

módszereket a ne-

velési folyamatban 

betöltött szerepük 

alapján csoportosí-

tani és alkalmazni. 

Tudja a nevelési 

módszer fogal-

mát, típusait, ki-

választásának és 

alkalmazásának 

szempontjait. 

A pedagógus irányí-

tása mellett alkal-

mazza a megfe lelő 

nevelési mód szere-

ket. 

Munkája során 

fontosnak tartja a 

megfelelő neve-

lési módszerek 

alkalmazását 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Felismeri a nevelő 

modell szerepét, 

valamint a vezetési, 

nevelési stílus hatá 

sát az egyén és a 

gyermekközösség 

viselkedésére, telje-

sítményére. 

Azonosítja és 

megérti a neve-

lési, vezetési stí 

lusokat és a ne-

velő modell sze-

repét. 

Együttműködik a pe-

dagógussal a gyer-

mekközösségek ve-

zetésében. 

Fontosnak tartja 

a példamutatást 

és az ösztönző, 

elfogadó neve-

lési lé kört. 

 

Értelmezi a játék, a 

munka jellegű tevé-

kenység és a tanu-

lás szerepét, jelen 

tőségét a nevelés 

folyamatában. 

Meghatározza a 

kisgyermekkorú, 

az óvodáskorú és 

az iskoláskorú 

gyermek fő tevé-

kenységformáit. 

Tevékenyen részt 

vesz a gyermekek 

alapvető tevékenysé-

geinek a kialakításá-

ban, szervezésében, 

megvalósításában. 

Fontos számára 

a nevelési folya-

matban a gyer-

mekek minél 

szélesebb körű 

tevékenységei-

nek biztosítása. 

Értelmezi az egyes 

életkorokban az el-

sődleges és a má-

odlagos szocializá-

ciós színterek jelen-

tőségét. 

Tudja a szociali-

záció fogalmát, 

színtereit, meg-

érti a szocializá 

ció és a nevelés 

kapcsolatrend-

szerét. 

Pedagógus irányítása 

mellett segíti a gyer-

mekek szociá lis fej-

lődését. 

Együttműködik a 

szülőkkel és a 

pedagógussal a 

gyermek szoci 

ális fejlődésének 

érdekében. 

Azonosítja a család 

szerepét az egyén 

személyiségfejlődé-

sében. 

Ismeri a család 

szerkezetét, 

funkcióját, típu 

sait és a családi 

nevelés jellem-

zőit. 

Segíti a pedagógust a 

családlátogatások 

szervezésében, lebo-

nyolításában. 

A szakmai etika 

szabályait be-

tartva vesz részt a 

gyermek, a csa-

lád és az intéz-

mény kap csola-

tában. 

Felismeri a kortár-

sak és az intézmé-

nyek jelentőségét a 

szocializáció folya-

matában. 

Megérti a kortár-

sak és a külön-

böző nevelési, 

valamint közmű-

velődési intézmé-

nyek szocializá 

cióban betöltött 

szerepét 

A pedagógus útmuta-

tása alapján segíti  a 

gyermekközösségek 

működését, valamint 

programokat szervez 

a közös élmények 

megszerzése érdeké-

ben 

Motiválja a 

gyermekeket a 

közös esemé-

nyek, élmények, 

tapasztalatok 

megélésére. 
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A tantárgy témakörei  

 Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 27/27 óra 

A pedagógia tárgya, célja, feladata 

A pedagógia a tudományok rendszerében 

A pedagógia, mint inter- és/vagy multidiszciplináris tudomány  

A pedagógia területei 

Gyermekkor régen és ma 

A gyermekkor jellemzői az őskortól napjainkig (a gyermekekről kialakított kép, a gyermekne-

velés alapelvei, a gyermekek jellemző tevékenységei) 

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei Magyarországon (Brunszvik Terézia, Bezerédy 

Amália) 

Reformpedagógiai irányzatok (Waldorf, Montessori, Freinet, Rogers stb.)  

Pedagógiai törekvések a XX-XXI. században (KIP program, távoktatás, digitális, online okta-

tás stb.) 

 Fejlődés, érés, nevelés 27/27 óra 

 A nevelés fogalma, célja, feladata 

A személyiség fejlődését meghatározó biológiai tényezők és a környezeti nevelési hatások köl-

csönhatása 

A nevelhetőség kérdésköre 

Az adottság, a rátermettség, a hajlam, a temperamentum, az érdeklődés, a képesség, a  tehetség, 

a kreativitás fogalma 

A nevelés feladatés eszközrendszere 

A nevelés, a személyiségfejlesztés fő területei  

Az értelmi nevelés 

Az érzelmi nevelés 

Az egészséges életmódra nevelés 

Az erkölcsi nevelés  

Az esztétikai nevelés  

A környezeti nevelés 

Az érték és norma a nevelés folyamatában  

Az értékek, értékrendek felosztása 

Kollektív értékek  

Individuális értékek 
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 Fejlődés és szocializáció a gyermekkorban 54/54 óra  

 

Óvoda 

Az óvodás korú  gyermek életkori sajátosságai  

Óvodába kerülés, beszoktatás 

Óvodai szocializáció  

Az óvodáskor jellemzői 

A gyermek mozgása, testi jellemzői 

 Értelmi fejlődés 

Az óvodások érzelmi fejlődése  

Társas jellemzők 

Nemi identitás fejlődése  

Éntudat kialakulása 

Önszabályozás 

Önállóság, autonómia 

Társas készségek, szociális kompetencia 

 Gyerekek közötti társas kapcsolat, játék  

Agresszió 

Barátság 

Gyerekcsoportok jellemzői  

Gyerekcsoportok fejlődési fázisai 

 A csoport kohéziójának növelése 

Szociális kompetenciát fejlesztő játékok 

 A nevelés színterei 36/36 óra  

A szocializáció fogalma, színterei 

Szociális tanulás fogalma, folyamata  

Közvetlen nevelés 

Formálás  

Modellálás 

Megfigyeléses tanulás 

Utánzás 

Azonosulás (identifikáció)  

Bensővé tétel (interiorizáció) 
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Elsődleges szocializáció  

Másodlagos szocializáció 

A szocializáció és a nevelés kapcsolatrendszere 

 A család, a családi nevelés 

A család, a család szerkezete, funkciója, típusai 

Az anya-gyermek kapcsolat jellemzői, a szülői nevelői attitűdök típusai, hatása a gyermek sze-

mélyiségére 

A családi szocializáció, nevelés zavarai, diszfunkciói, a szocializációt károsító ténye zők, azok 

következményei 

A nevelési intézmények szocializációban betöltött szerepe    

Az óvoda működését meghatározó belső szabályozó         dokumentumok 

A család és az intézmény közötti kapcsolattartás, együttműködés formái  

 

 A nevelés módszerei 18/18 óra 

 A nevelési módszer fogalma, típusai 

A nevelési módszer kiválasztásának szempontjai 

Az egyes módszerek szerepe a nevelés folyamatában 

Közvetlen és közvetett nevelő hatások és nevelési módszerek 

 Jutalmazás és büntetés szerepe a nevelési folyamatban 

Segítő, támogató nevelési módszerek  

A nevelő mint modell 

Az óvodapedagógus szerepéről vallott felfogások 

Az óvodapedagógus személyisége, alapvető személyiségvonások, alapképességek  

A vezetési stílusok 

Konfliktushelyzetek a pedagógiai folyamatban 

 

 A gyermekek fő tevékenységformái 18/18 óra 

A nevelés fő tevékenységformái: gondozás, szabadidős tevékenységek, játék; munka jellegű 

tevékenység 

Gyermekfelfogások és a játék a nevelés történetében 

Az óvodáskorú gyermek fő tevékenységformái  

A játék fogalma, fajtái, feltételei 

A különböző életkorok jellemző játéktevékenységei  
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A játék szerepe a gyermek személyiségfejlődésében 

A munka jellegű tevékenység, mint a személyiségfejlesztés eszköze 

 Munka jellegű tevékenységek a nevelési oktatási intézményekben 

A játék és a munka jellegű tevékenység kapcsolata 

A gyermekek megismerése a tevékenységek során 

 

 Inter- és multikulturális nevelés az óvodában 67/31 óra 

Kultúra 

Multikulturalizmus 

Multikulturális, interkulturális nevelés 

Integrált, szegregált nevelés 

Inkluzív (befogadó) nevelés 

Másodlagos szocializáció, a gyermek az óvodában 

Óvodai statisztikai adatok 

Nemzetiségi óvodai nevelés 

Sajátos nevelési igényű gyermekek az óvodában 

Romák/cigányok és travellerek/utazók az iskoláskor előtti nevelésben 

Cigány/roma gyerekek az óvodában 

Roma/ cigány ismeretek megjelenése a pedagógusképzésben 

Travellerek intézményes nevelése a tankötelezett kor előtt 

 

4.4.2 Játékpedagógia tantárgy 165/232 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanulók szerezzenek gyakorlati és elméleti ismereteket, készségeket és képességeket, 

amelyek segítik őket abban, hogy képessé váljanak szabadidős alkalmak, játéktevékenysé-

gek kezdeményezésére, megszervezésére és vezetésére, a közösségi élettel összefüggő fel-

adatok végzésére. Ismerjék meg az óvodáskor legfontosabb tevékenységének – a játéknak 

– a specifikumait, a játékra vonatkozó elméleteket, a játék sajátosságait, a különböző játék-

fajták jellemző vonásait.  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speci-

ális elvárások: főiskolai szintű képzésben szerzett pedagógus diploma. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kö 

tődő digitális 

kompetenciák 

Felkelti a gye-

rekek tevé-

kenységek 

iránti érdeklő-

dését. 

Ismeri az óvodai 

nevelés területeit, a 

tevékenységi for-

mákat, a tevékeny-

ségirányítás mód-

szereit, az ezekhez 

kapcsolódó szerve-

zési feladatokat. 

Közreműködik 

óvodai tevé-

kenységek elő-

készítésében, 

aktívanrészt 

vesz a lebonyo-

lításban. 

Az óvodapedagógus-

sal együttműködve 

megvalósítja, fel-

ügyeli és segíti a te-

vékenységeket. 

Létrehoz és hasz-

nál digitális  tar-

talmakat. 

 

 
Együttműködés  a 

tanárral és a 

tanulótársakkal  

digitális eszkö zök 

és internet segít-

ségével. 

Segíti a játékfel-

tételek megte-

remtését. Részt 

vesz a játékesz-

közök beszerzé-

sében, előkészí-

tésébenelkészíté-

sében. 

Rendelkezik já-

tékpedagógiai és 

játékpszicholó-

giai ismeretek-

kel. 

Segíti a kötetlen 

játék megterem-

tését, és szükség 

szerint irányítja 

a játéktevékeny-

ségetFelismeri 

és kezeli a játék-

helyzetekben 

előforduló konf-

liktusokat. 

Felelősségteljesen 

öszszekapcsolja a já-

tékot a ráépülő tevé-

kenységi formákkal. 

Önálló ötletei vannak, 

részt vesz az előké-

szítésben,szervezés-

ben és megvalósítás-

ban. 

A csoport játék-

tevékenységei-

nek megszerve-

zésében együtt-

működik az 

óvodapedagó-

gussal. 

Ismeri a játékte-

vékenység sze-

mélyiségformáló 

hatását, és ezt a 

gyermek életkori 

sajátosságaihoz 

igazodva hasz-

nálja fel. 

Nyitott új játék-

tevékenységek 

megismerésére. 

Aktívan közre-

működik az óvo-

dán belüli és kí-

vüli tevékenysé-

gek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és a megva-

lósításban. Kör-

nyezettudatos vi-

selkedésre ösz-

tönöz. 

Felelősségteljesen, 

a baleset és munka-

védelmi szabályo-

kat betartva végzi 

munkáját. 
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A tantárgy témakörei: 

 Az óvodáskor játékai 36/36 óra 

A játék jelentősége a gyermek életében 

A játék fogalma és céljai 

A játékpedagógia történeti áttekintése 

A gyermek játéktevékenységének fejlődése, a fejlődés fokozatai és szintjei 

A játék osztályozása, játékfajták (gyakorlójáték, szerepjáték, dramatikus-drámajáték, 

konstruáló játék, szabályjáték) 

A gyakorlójáték meghatározása, fejlődésének szintjei, felosztása, jellemző jegyeinek bemu-

tatása, nevelő hatásának elemzése 

Átmenet a gyakorlójátékból a szerepjátékba, a szimbolikusséma fogalma, jelentősége 

A szerepjáték fogalma, jelentősége a gyermek életében 

A szerepjáték fejlődési szakaszainak, jellemző jegyeinek bemutatása 

Dramatizálás és a bábjáték meghatározása, helye a szerepjátékban. A szerepjátékot befo-

lyásoló tényezők elemző bemutatása. Az idő és a tér sajátos megjelenési formái.  

A szerepjáték személyiségfejlesztésben betöltött szerepe 

A Barkácsolás és a szerkesztő (konstruáló) játék bemutatása. Nevelő, fejlesztő hatásuk 

elemzése. A játék feltételeinek megteremtése (objektív, szubjektív), az eszközök sajátossá-

gai 

A szabályjáték meghatározása, felosztása, jellemző jegyeinek kiemelése. Személyiségfej-

lesztő hatása, a szabályjáték megtanításának, irányításának alapelvei 

 

 Játéktevékenység 49/67 óra 

A játék szerepe az óvodai nevelésben 

A játék fejlesztő hatásai 

Kognitív és motorikus készségek fejlesztése játékkal 

Szociális és érzelmi készségek kialakítása a játékban 

Kreativitás fejlesztése játéktevékenységekkel 

Csoportos játéktervezés és -vezetés 

A szabad játék és strukturált játék egyensúlya 

A pedagógus szerepe a játéktevékenységek során 

Differenciált játéktevékenységek tervezése 
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Játéktevékenységek és környezet 

Zene és mozgás a játékban 

Dráma és színház a játéktevékenységekben 

Matematikai készségek fejlesztése játékokkal 

Nyelvi fejlesztés és kommunikáció játékos tevékenységekkel 

Differenciált játéktevékenységek tervezése és alkalmazása 

Játéktevékenységek értékelése és dokumentálása 

 

 Játékkészség fejlődése és fejlesztése 49/67 óra 

Játékkészségek fontossága az óvodáskorban 

Játékkészségek típusai és fejlődési fázisok 

Játék és memória fejlesztése 

Logikai és problémamegoldó készségek játékokkal 

A figyelem és koncentráció kialakítása játék során 

Motorikus készségek fejlesztése játékkal 

Szociális készségek kialakítása csoportos játékokkal 

Konfliktuskezelés játékos eszközökkel 

Játékkal támogatott tanulási módszerek az óvodában 

Különleges nevelési igényű gyermekek integrációja a játékos fejlesztésbe 

Differenciált játéktevékenységek tervezése és alkalmazása 

Fejlődési mutatók dokumentálása a játék során 

 

 Játékkezdeményezés és a játék segítése 31/62 óra 

A játékkezdeményezés fogalma és alapelvei 

A szabad játék szerepe az óvodai nevelésben 

Az óvodapedagógus szerepe a játékkezdeményezésben 

Csoportos játékok szervezése és vezetése 

A játékok differenciált tervezése különböző korcsoportokra 

Játékok és motorikus készségfejlesztés 

Játékok a kognitív fejlesztés támogatására 

Játék és nyelvi fejlesztés 

Empátia fejlesztése játékkal 

Játék alapú értékelési módszerek  
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4.4.3 A gyógypedagógia alapjai tantárgy 85/98 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a korszerű pedagógiai ismereteket kibővítse a gyógypedagó-

gia alapvető ismereteivel, és ezáltal felkészítse a tanulókat a nevelő, oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködésre, a differenciált bánásmód megvalósítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: okleveles gyógypedagógus, pedagógiatanár, gyógypedagógia tanár 

 

A képzés órakeretének legalább 10 %-át gyakorlati helyszínen  (óvoda) kell lebonyolítani 12-16 

fős csoportokban, lehetőleg további kisebb csoportokra bontva a gyakorlati helyszín sajátossá-

gait figyelembe véve. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szak-

mához kötődő 

digi tális kompe-

tenciák 

Gyógypedagó-

giai ismereteinek 

birtokában 

komple xen ér-

telmezi a peda-

gógia különböző 

folyamatait. 

Ismeri a gyógy-

pedagógia tu-

dományát, alap 

és alkalmazott 

tudo mányait, 

nézőpontjait. 

Tisztában van a 

gyógy pedagó-

giai oktatás cél-

jával, munka-

formáival, tár-

gyi feltételei-

vel. 

Gyógypedagó-

giai ismeretei se-

gítségével kom-

petenciájának 

megfele lően 

végzi munkáját. 

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva, a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a rá-

bízott feladatokat. 

Tanulmányai során 

digitális eszközö-

ket használ (pél-

dául prezentáció 

készítése, projekt-

munka készítése). 

 

 

 

 

 

Önálló információ 
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szak-

mához kötődő 

digi tális kompe-

tenciák 

Adott szempon-

tok alapján meg-

figyelést végez a 

különleges gon-

dozástigénylő 

gyermekek köré-

ben és tapaszta-

latait lejegyzi 

Összegyűjti a 

gyermek meg-

figyelésének le-

hetséges szem-

pontjait. Tudja, 

hogy a tanult 

szakmának me-

lyek a kompe-

tenciahatárai. 

Szakmai irány-

mutatást követve 

önállóan vesz 

részt a gyermek-

ről szóló infor-

mációgyűjtésben. 

Betartja szakmai 

kompetenciaha-

tárait. 

Magára nézve kö-

telezőnek tartja a 

tudomására jutott 

bizalmas informá-

ciók megtartását. 

Munkáját előíté-

letmentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben tartva 

végzi. 

gyűjtése és tájé-

kozó dás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával 

Elméleti ismere-

teinek birtoká-

ban 

munkája során 

differenciáltan 

támogatja a kü-

lönleges gondo-

zást igénylő 

gyermekek meg-

ismerő folyama-

tait. 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a kü-

lönleges gon-

dozást 

igénylő gyer-

mekekről. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatása sze-

rint, a gyermekek 

életkori sajátos-

ságainak meg-

fele- 

lően, egyéni bá-

násmód alkalma-

zásával segíti a 

nevelést és a ta-

nítási-tanulási fo- 

lyamatot. 

Munkája során fi-

gyelembe veszi és 

tiszteletben tartja 

a gyermekek  

egyéni jellemzőit. 

Az információ-for-

rások kritikus hasz-

nálata. 

 
Létrehoz és hasz-

nál digitális tartal-

makat. 

 
Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá-

lis eszközök és in-

ternet segítségével. 

Felismeri a leg-

gyakrabban elő-

for duló nevelési 

nehézségeket, 

problé mákat. 

Ismeri a hátrá-

nyos helyzet 

(HH), halmozot 

tan hátrányos 

helyzet (HHH) 

fogalmát, vala-

mint az érintett 

gyermekek ne-

velésének, okta-

tásának sajátos-

ságait, (diffe-

renciálás, in-

tegrá ció, inklú-

zió,szegregá-

ció). 

Pedagógus irá-

nyítása mellett 

diffe renciáltan 

segíti a gyerme-

kek gondozását, 

fejlesztését 

Tiszteli a gyermek 

személyiségét, és 

az egyéni különb-

ségeket. Előítélet-

mentesen végzi 

munkáját. 

Digitális eszköz 

felhasználásával 

információt gyűjt, 

azokat etikusan 

használja és rend-

szerezetten tárolja. 
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szak-

mához kötődő 

digi tális kompe-

tenciák 

Azonosítja a te-

hetség megnyil-

vánulási formáit. 

Összegyűjti a 

tehetséges 

gyermek neve-

lésének oktatá-

sának sajátos-

ságait. 

A pedagógus út-

mutatása alapján 

segíti a tehetsé-

ges gyermekeket 

tehetségük ki-

bontakozásában 

Elismeri és ösz-

tönzi a gyermeket 

tehetségének ki-

bontakozásában. 

 

Elősegíti az in-

tézmény és a 

család hatékony 

és eredményes 

kommunikáció-

ját. Verbális és 

nonverbális 

kommunikációja 

az aktuá lis hely-

zetnek megfe-

lelő. 

Felismeri és ér-

temezi a csalá-

don belüli, va-

lamint a család 

és az intéz-

mény közötti 

kommunikáció 

jelentőségét a 

kiemelt figyel-

met igénylő 

gyermekekkel 

kapcsolat ban. 

Együttműködik 

pedagógusokkal, 

gyógypedagógu-

sokkal, szaktaná-

rokkal, szociális 

szakemberekkel. 

Köznyelvi és 

szakmai kommu-

nikációja az adott 

helyzetnek és fel-

adatnak megfe-

lelő, hiteles. 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá-

ban szem előtt 

tartja             pedagógiai 

munka szakmaeti-

kai előírásait. Ki-

mondott és leírt 

szavaiért felelős-

séget vállal. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 Bevezetés a gyógypedagógiába 18/36 óra  

A gyógypedagógia fogalma, tárgya, célja, helye a tudományok rendszerében 

A fogyatékosságok okai 

A környezeti ártalmak, veszélyeztető tényezők 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek, a különleges gondozáshoz való jog  

Az SNI fogalma 

Integráció, inklúzió, szegregáció  

Fogyatékos gyermek a családban 

 

 A gyógypedagógia területei 18/31 óra 

 A pedagógiai szakszolgálatok, a szakértői vélemény 

Gyógypedagógiai tanácsadás, korai fejlesztés és gondozás 

Egységes gyógypedagógiai módszertani intézmények – EGYMI (speciális óvoda,) 

Az integráló intézmények jellemzői  

A sérülteket segítő szervezetek 
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 Kiemelt figyelmet igénylő gyermek  49/31 óra 

A tanulási akadályozottság és az értelmi akadályozottság fogalma, okai, jellemzői  

A látásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A hallásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői  

A mozgáskorlátozottság fogalma, okai, jellemzői 

 A beszédfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemzői 

A súlyos halmozott fogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A diszlexia, diszgráfia, és a diszkalkulia fogalma, okai, jellemzői  

A hiperaktivitás és figyelemzavar fogalma, okai, jellemzői 

A magatartási és beilleszkedési zavar fogalma, okai, jellemzői 

 

 

4.4.4 Pszichológia tantárgy 224/219 óra 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A pszichológia tantárgy oktatásának célja, olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és 

pedagógiai pszichológiai ismeretanyag átadása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és 

pedagógiai folyamatok megértéséhez, önmaguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szo 

cializációs folyamatok komplex értelmezéséhez. Lélektani ismereteik birtokában képessé vál-

nak a különböző pedagógiai folyamatok szakszerű támogatására, a gyermekek személyiségfej-

lődésének segítésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó  speciális 

elvárások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus. 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Játékos szemé-

lyiségfejlesztő 

módszereket al-

kalmaz. 

Meghatározza az 

adottság, képesség, 

készség, jártasság, 

kompetencia kreatizi-

tás, intelligencia és te-

hetség fogalmát és fel-

ismerésének lehetősé-

geit. 

Kompetenciaha-

tárainak megfe-

lelően részt vesz 

a gyerme-

kek,személyi sé-

gének és tehetsé-

gek kibontakoz-

tatásában. 

Törekszik saját ké-

pességeinek fejlesz 

tésére.Segíti a kreati-

vitás és a tehetség 

kibontakoztatását az 

egyéni különbségek 

figyelembevételével. 

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ(pél-

dául prezentá-

ció készí-

tése,projekt-

munka készí-

tése) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ismeri a biz-

tonságos és 

etikus internet 

és médiahasz-

nálat szabá-

lyait. 

Pszichológiai is 

mereteinek bir-

tokában komple-

xen értelmezi a 

pedagógia kü-

lönböző folya-

matait. 

Azonosítja a pszicho-

lógia tudományát, 

alap és alkal mazott tu-

dományait, nézőpont-

jait, kutatási és vizsgá-

lati módszereit. 

Pszichológiai is-

meretei segítség-

ével kompeten-

ciájának megfe-

lelően végzi 

munkáját 

Szakmai ismeretek 

irtokában felelősen 

és az etikai szabályo-

kat betartva a szemé-

lyiség tisztelete mel-

lett végzi a rábízott 

feladatokat. 

Munkája során 

elméleti ismere-

tei birtokában 

támogatja a 

megismerő fo-

lyamatok fej-

lesztését. 

Széleskörű ismeretek-

kel rendelkezik a kog-

nitív, a megismerő 

lelki tevékenységek-

ről. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatása sze-

rint, a gyerme-

kek életkori sajá-

tosságainak 

megfelelően se-

gíti a nevelést és 

a tanítási tanu-

lási folyamatot. 

Munkája során fi-

gyelembe veszi és 

tiszteletben tartja a 

gyermekek  egyéni 

jellemzőit. 

Felismeri és ér-

telmezi a gyer-

mekek érzelmeit 

és motivációit. 

Azonosítja az érzel-

mek és motivációk 

jellemzőit és jelentő-

ségét a viselkedés ben, 

a személyiség műkö-

désében és fejlődésé-

ben. 

Munkája során 

segíti a gyerme-

kek érzelmeinek 

megfelelő kife-

jezését. Moti-

válja a gyerme-

keket a külön-

böző tevékeny-

ségek végzésére. 

Tiszteletben tartja a 

gyermekek érzel-

meit, motivációt, tá-

mogatja őket az ön-

kifejezésben és az 

önmegvalósításban. 

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. Az infor-

mációforrások 

kritikus hasz-

nálata. Létre-

hoz és használ 

digitális tartal-

makat. 

Megismeri a 

gyermekeket és 

támo gatja a sze-

mélyiségfejlődé-

süket. 

Meghatározza a sze-

mélyiség fogalmát, 

fejlődésének törvény-

szerűségeit és befo-

lyásoló tényezőit, va-

lamint az alapvető 

személyiségelmélete-

ket. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai sze-

rint megfigyelé-

seket végez, 

megismeri a 

gyermekeket. 

Munkája során tisz-

teletben tartja a sze-

mélyiséget, az 

egyéni különbsé-

gekre építve diffe-

renciált bánásmódot 

alkalmaz. 
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Munkája során a 

különböző élet-

korú gyermekek 

sajá tosságainak 

megfelelő segít-

séget nyújt. Fel-

ismeri az egész-

séges és zavart 

személyiségfej-

lődés jeleit. 

Meghatározza a fej lő-

dés fogalmát, jellem-

zőit, befolyásoló té-

nyezőit és törvénysze-

rűségeit. 

Tisztában van az 

életkori periódusok 

jellemzőivel. Érti a 

szülőgyermek kap cso-

lat és a kötődés jelen-

tőségét. 

Széleskörű fejlő-

dés lélektani 

isme retei segít-

ségével a külön-

böző életkori jel-

lemzőknek meg-

felelően végzi 

munkáját 

Figyelembe veszi a 

gyermekek életkori 

sajátosságait, törek-

szik az egészséges 

személyiségfejlődés 

támogatására. 

Digitális esz-

közök és inter-

net segítségé-

vel együttmű-

ködés a tanár-

ral és a tanuló-

társakkal. 

Segíti a csopor-

tok működését és 

támogatja a he-

lyes csoportnor-

mák ki alakulá-

sát. Segíti a 

gyermekek  

szocializációját. 

Érti a szociálpszicho-

lógia alapfogalmait, 

az egyén és cso port 

interakciói nak hatását 

a személyiségfejlő-

désre. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai so-

rán megfigyelé-

seket végez a 

csoport működé-

sével kapcsola-

tosan és ezeket 

megfelelően do-

kumentálja. 

Munkája során pél-

dát mutat a közös-

ségi együttműködés-

ben. Konstruktív  

probléma és konflik-

tusmegoldó techni-

kákat alkalmaz. 

Komplexen ér-

telmezi a peda-

gógiai és 

pszichológiai is-

mereteit és en-

nek megfelelően 

a gyermekek és 

csoportok neve-

lésében és sze-

mélyiségfejlesz-

tésében támoga-

tást nyújt. 

Tudja a pedagógiai 

pszichológia alapvető 

fogalmait.Megérti a 

gyermekek személyi-

ségfejlesztésének pe-

dagógiai és pszicholó-

giai vonatkozásait. 

Munkája során 

segíti a munkáját 

irányító szakem-

bereket a külön-

böző nevelési és 

oktatási célok és 

feladatok megva-

lósításában 

Munkája során tö-

rekszik a gyermekek 

megis merésére és se-

gítő támogató neve-

lési és tanulási lég-

kör megteremtésére. 

Különböző mé-

diatartalmakat 

és művészeti te-

vékenységeket 

alkalmaz a gyer-

mekek tevé-

kenységeinek 

segítése során. 

Ismeri a pszichológia 

alkalmazott tudomá-

nyait és azok felhasz-

nálásának le hetőségeit 

az egészséges szemé-

lyiségfejlődés támoga-

tásá ban. 

Munkája során 

segíti a gyerme-

keket a külön-

böző médiatar-

talmak felhasz-

nálásá ban, a 

megfelelő forrá-

sok felismerésé-

ben és azok eti-

kus alkalmazá-

sában. 

Példát mutat az eti-

kus médiahasználat-

ban. Segíti a gyer-

mekeket a  digitális 

eszközök biztonsá-

gos alkalmazásában. 
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A tantárgy témakörei 

 „Adottságtól a tehetségig” (A személyiség kibontakoztatása) 36/36 óra 

Személyiség és egyéniség 

Személyiségfejlődést befolyásoló hatások 

 Velünk született adottságaink 

Mire vagyok képes, miben vagyok ügyes? (Képességekből készségek és jártasságok) 

 Mi fán terem a kompetencia? 

Többféleképpen lehetek intelligens? (Az intelligencia fogalma, területei) 

Másként látom és csinálom, mint mások? (A kreativitás jellemzői és fejlesztése) 

 Mindenki jó valamiben, na de miben?! (A tehetség felismerése) 

Könnyű neked, ha intelligens, kreatív és tehetséges vagy?! (A tehetség kibontakoztatása) 

Gyakorlatés élményorientált feldolgozás (projektek egyéni és csoportmunkában). 

 

 Általános pszichológia 36/36 óra 

 A pszichológia fogalma, tárgya, felosztása, helye a tudományok rendszerében 

A megismerő folyamatok rendszere  

Az érzékelés 

Az észlelés, az érzéki csalódások  

A figyelem 

A képzelet  

Az emlékezés 

 A tanulás 

A gondolkodás  

A motiváció 

Az érzelem 

A stressz 

 

 Személyiséglélektan 18/18 óra 

A személyiséglélektan fogalma  

A személyiség fogalma 

A személyiség kialakulása, fejlődése 
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A személyiség fejlődését befolyásoló tényezők 

 A személyiség tipológiai megközelítése 

Személyiségelméletek 

 A jellem 

Az érett személyiség kritériumai 

 Fejlődéslélektan 36/36 óra 

A fejlődéslélektan tárgya, alapvető kérdései  

A pszichikai fejlődéstörvények 

A fejlődés fogalma, menete, mozgatórugói 

 A fejlődést befolyásoló tényezők 

Életkori szakaszok jellemzői Erikson és Piaget fejlődésmodellje 

Fejlődésbeli eltérések és különbségek, a fejlődés zavarai 

 A gondolkodás fejlődése 

A mozgás fejlődése 

A verbális és a nonverbális kommunikáció fejlődése 

 Az intelligencia és a kreativitás fejlődése 

Az énkép és az éntudat fejlődése 

Az érzelmek és az akarati élet fejlődése 

A játék, a rajz és a mesék szerepe a gyermek fejlődésében  

A korai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat 

A kötődés fogalma, a kötődés mintázatai, zavarai 

 A szocializáció és a szociális tanulás 

Az identitás fogalma, kialakulása és fejlődése és az identitáskrízisek 

 

 Szociálpszichológia 36/31 óra 

 A szociálpszichológia fogalma, tárgya, kutatási területei 

A szociálpszichológia területei, funkciója 

 Szociálpszichológiai neves kísérletek 

Interakció-kommunikáció, az emberek közötti kapcsolattartás jellemzői  

A személyészlelés (személypercepció) 

Fizikai és szociális észlelés 

Pontosság az érzelmek észlelésében, a hangulat befolyásoló hatása  

Gondolkodási sztereotípiák mások megismerésében (előítélet, stigma) 
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 A társas kapcsolatokat befolyásoló tényezők (segítők, nehezítők) 

A konfliktus fogalma, fajtái, konfliktuskezelési stratégiák 

 A státusz és a szerep 

A szereptanulás, szocializáció 

A szerepfeszültség, szerepkonfliktus 

A csoport fogalma, típusai, a csoport működése 

A csoporthoz tartozás motivációi és a csoportdinamika 

A csoporton belüli szerepek, spontán vezetők szerepe a csoportban 

 A társas befolyásolás: konformitás, engedelmesség, vezetés 

Agresszivitás, bántalmazás okai, formái, a kezelés és a megelőzés lehetőségei 

 A gyermeknevelés pszichológiája 31/31 óra 

Szocializációs színterek 

Családi nevelés 

Intézményi nevelés 

Nevelési stílusok 

Vezetési stílusok 

 Játék- és mesepszichológia 31/31 óra  

Játék fogalma 

Játék fajtái 

Játék feltételei 

Különböző életkorok játékai 

A mese, mint a gyermekszemmel látott világ 

A belső képalkotás, mint fejlődési lehetőség 

Képzeletbeli barátok a gyermek életében 

A mintha világa: a mesei kettős tudat 

Gyermekkori mesekorszakok 

Hogyan meséljünk? 

Értelem kontra érzelem: az érzelmek kifejezésével kapcsolatos nehézségek 

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének szükségessége gyermekkorban 

Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel 
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4.4.5 Pedagógiai gyakorlat tantárgy 126/126 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A pedagógiai gyakorlat célja, hogy a tanulók a hospitálások során betekintést nyerjenek az 

óvoda szakmai munkájába, megismerjék a nevelés és   oktatás különböző színtereit. Legyenek 

tájékozottak az itt végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerekkel. A meg-

szerzett tapasztalatokat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert új 

elemekkel szélesítsék pedagógiai tudásukat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, óvodapedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szak-

ember. 

 

A képzés órakeretének legalább 65 %-át gyakorlati helyszínen (óvoda) kell lebonyolítani 12-16 

fős csoportokban. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

Elméleti ismereteit 

alkalmazza a min-

dennapok gyakorla 

tában és speciális 

helyzetekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszichológiai, 

oktatássalnevelés-

sel kapcsolatos fo-

galma kat. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozónevelő 

munkáját. 

Feladatait, munká-

ját a szakmai, eti-

kai szabályok be-

tartásával és betar-

tatásával végzi. 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

Részt vesz az in-

tézmény admi-

nisztrációs felada-

taiban, írásos doku-

mentu mokat, nyil-

vántar tásokat, fog-

lalkozásterveket,  

környezet és eset-

tanulmányt készít, 

szükség szerint 

üzenetet ír és 

nyomtatványt tölt 

ki. 

Azonosítja az in-

tézmények admi-

nisztrációs felada 

tait, a nyilvántartá-

sok, környezet és 

esettanulmány ké-

szítésének módját 

és szabályait 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi adatgyűj-

téssel és doku-

mentálással kap-

csolatos munká-

ját. 

Feladatait, munká-

ját a szakmai, eti-

kai szabályok be-

tartásával és betar-

tatásával végzi. 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása Digitá-

lis, internet 

alapú kommu-

nikáció Digi-

tális tartalmak 

létrehozatala 

A pedagógus/ 

szakember instruk-

ciói alapján irá-

nyítja a játéktevé-

kenységet. Kreatí-

van alkalmazza az 

életkori sajátossá-

goknak megfelelő 

játékokat. Egy-

szerű játékeszközö-

ket készít. 

Meghatározza a 

különböző életko-

rokra jellemző já-

téktevékenységket, 

azok eszkö zeit, 

szerepüket a sze-

mélyiségfejlődés-

ben. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember-

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozónevelő-

munkáját. 

A játéktevékeny-

séget a gyermekek 

életkori fejlettsé-

gének éstesti épsé-

gének figyelembe-

vételével irányítja. 

Problémameg-

oldás, gyakor-

lati alkalmazás 

Szakszerűen meg-

figyeli és megis-

meri a gyermek, 

tevékenységeit. 

Alkalmazza a 

gyermek megfi-

gyelésének  és meg-

ismerésének mód-

jait, és megérti 

ezek pszichológiai, 

pedagógiai és eti-

kai feltételeit. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információ-

kat a szempon-

toknak megfele-

lően pontosan 

dokumentálja. 

A munkája során 

figyelembe veszi 

a gyermekek 

egyéni sajátossá-

gait. A gyermek 

megismerése során 

megszerzett infor-

mációkat etikusan 

kezeli. 

A gyermekek 

megismerésé-

nek, megfigye-

lésének ered-

ményeit elekt-

ronikus doku-

mentumokban 

is tudja rögzí-

teni és rendsze-

rezni. 

Segíti a gyermekek 

játék, munka és ta-

nulási tevékenysé-

geit. A szakember 

útmutatási szerint 

részt vesz az előké-

szítésben és a kivi-

telezésben 

Széleskörű ismere-

tekkel rendelkezik 

a gyermekek kü-

lönböző játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeiről, 

valamint ezek ter-

vezéséről, szerve-

zéséről, kivitelezé-

séről. 

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreativi-

tást és az önálló 

próbálkozást. A 

gyermekek sajá-

tosságainak 

megfelelően segít-

séget nyújt a fel-

adat elvégzésében. 

A tevékenysé-

gek előkészí-

tésében és kivi-

telezésében 

IKT eszközö-

ket használ. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységet és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Ismeri az életkor-

nak megfelelő mű-

vészeti tevékeny-

ségeket és azok al-

kalmazásának 

módjait (gyermek-

irodalom, ének-

zene, dramatizálás, 

kreatív alkotó te-

vékenységek és 

mozgáskultúra). 

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a mű-

vészeti tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreativi-

tást és az önálló 

próbálkozást 

A művészeti 

tevékenységek 

előkészítésé-

ben, kivitele-

zésében IKT 

eszközöket 

használ. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, sajátosságai-

nak, szükségleté-

nek megfelelően 

végzi. Biztonságos 

környezetet teremt 

a gyermekek fejlő-

déséhez. 

Megnevezi az 

egészséges fejlő-

dés jellemzőit a 

különböző életko-

rokban. Meghatá-

rozza a napirend ez 

kapcsolódó gondo-

zási és egészségne-

velési feladatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési isme-

retekkel rendelke-

zik. 

Kompetenciának 

megfelelően 

gondozási és 

egészségneve-

lési feladatokat 

végez 

Munkája során tü-

relemmel, empati-

kusan végzi gon-

dozási-egészség-

nevelési feladatait. 

Figyel a biztonsá-

gos környezetre és 

a balesetek meg-

előzésére. 

Egészségneve-

lési feladatai-

hoz kapcsoló-

dóan IKT esz-

közöket hasz-

nál. 

Közreműködik a 

szabadidős progra-

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle-

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg. 

Ismeri a különböző 

intézmények szoká-

sos szabadidős 

programjait, ren-

dezvényeit, ünne-

pélyeit, valamint 

az azokhoz kap-

csolódó tervezési, 

szervezési felada-

tokat. 

Az útmutatásnak 

megfelelően 

részt vesz a sza-

badidős progra-

mok, rendezvé-

nyek, ünnepé-

lyek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyo-

lításában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek szá-

mára a különböző 

programokon. 

Munkája során tá-

mogatja a gyerme-

kek ünnepekhez, 

hagyományokhoz 

kapcsolódó érték-

rendjének fejlődé-

sét. 

A programok 

tervezése, elő-

készítése és 

kivitelezése 

során IKT és 

audiovizuális 

eszközöket 

használ. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat ala-

kít ki, adekvátan 

kommunikál, vala-

mint együttműkö-

dik a családdal. 

Széleskörű ismere-

tekkel rendelkezik 

a családról és an-

nak egészséges mű-

ködéséről. Azono-

sítja a diszfunkcio-

nális család, a csa-

ládi krízisek és a 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszé-

lyeztetettség jel-

lemzőit, szükség 

szerint jelzéssel 

Munkáját empati-

kusan, toleránsan 

és előítéletmente-

sen végzi. Kompe-

tenciájának meg-

felelően biztosítja 

a gyermekek 

A családdal 

való együttmű-

ködés során 

szükség sze-

rint IKT esz-

közöket hasz-

nál. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

veszélyeztetett, va-

lamint a hátrányos 

helyzetű gyermek 

jellemzőit, a pre-

venció és beavat-

kozás lehetőségeit. 

él a gyermekvé-

delem megfelelő 

szakembere felé. 

egyenlő bánás-

módját. 

 

A tantárgy témakörei 

 

 "Kicsi vagyok én, majd megnövök én" 18/18 óra 

Az óvodáskorú gyermekek fejlődésének jellem zői: 

Testi és mozgásfejlődés 

Gondolkodás fejlődése 

Érzelmi és akarati fejlődés 

Beszédfejlődés 

Szocializáció, énfejlődés 

Önkiszolgálás 

 

 A gyermekek és az intézmények megismerésének lehetőségei 30/30 óra 

A hospitálások során a köznevelési intézmények működésének megismerése (jogszabályi hát-

tér, intézményi rendszer, adott intézmény személyi feltételei, épület felépítése, működési fel-

tételei 

A gyermekek megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásának pszicholó-

giai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének 

mutatói.  

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése.  

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  
 

 A gyermekek tevékenységének megfigyelése, irányí tása, problémahelyzetek 

elemzése 30/30 óra 

A gyermekek fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség  

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  
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A nevelő és a gyermek kapcsolata  

A gyermek játéktevékenységének alakulása  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek: sajátos nevelési igényű gyermek,  beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, kiemelten tehetséges gyermek 

Játéktevékenység irányítása  

A gyermekek kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások elemzése, véleményezése  

Az óvodapedagógusok összehangolt munkájának jelentősége  

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége 

 Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 12/12 óra  

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, moz-

gásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  

A gyermekek testi képességek fejlődésének  

A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges életmód, a test-

ápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítása  

A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

feltételei  

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

 

 Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 36/36 óra 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyagés technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, ökodesign, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándékés játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái  

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgásés személyiségfejlődésében: vizuális 

technikák megismerése  
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4.5 Óvodai nevelési feladatok megnevezésű tanulási terület 747/766 óra 

 

4.5.1  Óvodai nevelés tantárgy 206/232 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának célja, olyan ismeretek közvetítése, készségek és képességek fejlesztése, 

amelynek eredményeként a tanuló felsőfokú óvodapedagógus közvetlen irányítása mellett 

végzi szakirányú munkáját. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: főiskolai szintű képzésben szerzett pedagógus diploma. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képességek Ismeretek 
Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Felkelti a gyerekek te-

vékenységek iránti ér-

deklődését. 

Ismeri az óvodai ne-

velés területeit, a te-

vékenységi formá-

kat, a tevékeny-

ségirányítás mód-

szereit, az ezekhez 

kapcsolódó szerve-

zési feladatokat. 

Közreműködik 

óvodai tevé-

kenységek elő-

készítésében, ak-

tívan részt vesz a 

lebonyolításban. 

Az óvodape-

dagógussal 

együttmű-

ködve megva-

lósítja, fel-

ügyeli és se-

gíti a tevé-

kenységeket. 

Létrehoz és 

használ digitá-

lis  tartalmakat. 

 

 
 

Segíti a játékfeltételek 

megteremtését. Részt 

vesz a játékeszközök 

beszerzésében, előké-

szítésében, elkészítésé-

ben. 

Rendelkezik játék-

pedagógiai és játék-

pszichológiai isme-

retekkel. 

Segíti a kötetlen 

játék megterem-

tését, és szükség 

szerint irányítja a 

játéktevékenysé-

get. Felismeri és 

kezeli a játék-

helyzetekben 

előforduló konf-

liktusokat. 

Felelősségtel-

jesen öszsze-

kapcsolja a já-

tékot a ráépülő 

tevékenységi 

formákkal. 

Önálló ötletei 

vannak, részt 

vesz az előké-

szítésben, 

szervezésben 

és megvalósí-

tásban. 

Információ 

gyűjtése és 

tárolása 
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Készségek, képességek Ismeretek 
Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

A csoport játéktevé-

kenységeinek megszer-

vezésében együttműkö-

dik az óvodapedagó-

gussal. 

Ismeri a játéktevé-

kenység személyi-

ségformáló hatását, 

és ezt a gyermek-

életkori sajátossá-

gaihoz igazodva 

használja fel. 

Nyitott új játékte 

vékenységek 

megismerésére. 

Aktívan közre-

működik az óvo-

dán belüli és kí-

vüli tevékenysé-

gek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és a megva-

lósításban. Kör-

nyezettudatos vi-

selkedésre ösztö-

nöz. 

Felelősségtel-

jesen, a bal-

eset és mun-

kavédelmi 

szabályokat 

betartva 

végzi munká-

ját. 

A tevé-

kenységek 

előkészíté-

sében és ki-

vitelezésé-

ben IKT 

eszközöket 

használ 

Segíti az anyanyelvi 

nevelés megerősítését 

a verselésben. A ver-

seket, meséket az él-

hangsúlyos magyar 

beszéd alkalmazásával 

adja elő. Közreműkö-

dik a versés mesehall-

gatás feltételeinek 

megteremtésében. 

Részt vesz szemléltető 

eszközök elkészítésé-

ben. 

A verseléshez, me-

séléshez aktív isme-

rettel rendelkezik, 

kiválasztásuk során 

alkalmazza a gyer-

mekpszichológia út-

mutatásait. 

Segíti a szabad 

játék keretében a 

gyermekek vers, 

mese kezdemé-

nyezését, a tevé-

kenységükbe ak-

tívan bekapcso-

lódik. 

Felelősség tel-

jesen vesz 

részt a tevé-

kenységek 

előkészítésé-

ben, szervezé-

sében és meg-

valósításában. 
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Készségek, képességek Ismeretek 
Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Segíti az ének, zene, 

énekes játék, gyermek-

tánc feltételeinek meg-

teremtését. Részt vesz 

a zenei nevelésben, a 

motivációs eszközök 

beszerzésében, előké-

szítésében, elkészítésé-

ben. Erősíti a zenei 

anyanyelv elsajátítását, 

Kodály zenei örökség-

ének tovább élését. 

Rendelkezik a zenei 

neveléshez alapvető 

ismeretekkel, mon-

dókák, dalos játékok 

játéklehetőségével. 

A ritmus és dallam-

hangszereket meg 

tudja szólaltatni. 

Fontosnak tartja a 

szervezett és sza-

bad játékidőben a 

zenei nevelés fel-

tételeinek megte-

remtését. 

Felelősségtel-

jesen össze-

kapcsolja a ze-

nei nevelést 

más módszer-

tani tevékeny-

ségi formák-

kal. Önálló öt-

letei vannak a 

mondókák, da-

los játékok 

motivációként, 

köztes motivá-

cióként történő 

alkalmazására 

más tevékeny-

ségek során. 

 

Segíti az ünnepekkel, 

jeles napokkal, hagyo-

mányokkal, népszoká-

sokkal kapcsolatos 

programok szervezését 

és lebonyolítását. 

Ismeri az óvodai 

programokat, jeles 

napokat, a hozzájuk 

kapcsolódó népszo-

kásokat, hagyomá-

nyokat. 

Erősíti a magyar 

és európai ke-

resztény kultúra 

értékeit. Tiszte-

letben tartja a 

kulturális kü-

lönbségeket. 

Jelentőségük-

nek megfele-

lően tisztelet-

tel használja 

az ünnepi 

szimbólumo-

kat, jelképe-

ket. 

 

Segíti a rajzolás, fes-

tés, mintázás, kézi-

munka tevékenység 

feltételeinek megte-

remtését. Részt vesz az 

eszközök beszerzésé-

ben, előkészítésében, 

elrendezésében. 

Ismeri a gyermekek 

vizuális kreatív te-

vékenységéhez kap-

csolódó módszere-

ket (rajzolás, festés, 

mintázás, kézi-

munka). Rendelke-

zik a színés formais-

meret alapvető ele-

meivel. 

Támogatja a 

képzőművészeti, 

népművészeti al-

kotásokra való 

rácsodálkozás 

képességének a 

fejlesztését. A 

hagyományos ér-

tékeket tartja el-

sődlegesen köve-

tendőnek. 

Felelősség-

teljesen 

végzi a 

gyermekek 

forma, szín 

és képi lá-

tásmódja 

fejlődésének 

segítését. A 

tehetségígé-

retes gyer-

mek fejlesz-

tése érdeké-

ben közre-

működik a 

tárgyi felté-

telek megte-

remtésében 
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Készségek, képességek Ismeretek 
Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Segíti a mozgás fel-

tételeinek megteremté-

sét szervezett keretben 

és a szabad játék ide-

jén. Segíti a szervezett 

és szabadjáték kereté-

ben a mozgásfejlesztés 

megszervezését, lebo-

nyolítását. Részt vesz a 

sporteszközök beszer-

zésében, előkészítésé-

ben, tisztántartásában. 

Rendelkezik az óvo-

dás gyermekek 

mozgásfejlesztésé-

hez szükséges isme-

retekkel. 

Felismeri és ke-

zeli a mozgás 

közben előfor-

duló konfliktuso-

kat 

Felelősségtel-

jesen, a bal-

eset, gyermek-

baleset, mun-

kavédelmi sza-

bályok betartá-

sával végzi 

munkáját. 

 

Segíti az óvodásokat a 

külső világ tevékeny 

megismerése kereté-

ben a természeti és 

társadalmi ismeretek, 

fenntartható fejlődés 

megismerésében. 

Részt vesz a tevékeny-

ségekhez szükséges 

eszközök beszerzésé-

ben, előkészítésében, 

megóvásában. 

Rendelkezik az óvo-

dás gyermekek élet-

kori sajátosságát fi-

gyelembe vevő, az 

épített és természeti 

környezet megisme-

retéséhez szükséges 

ismeretekkel. 

Segíti a termé-

szeti és társa-

dalmi környezet 

értékeinek meg-

ismerését. Tuda-

tosan megjeleníti 

munkája során a 

fenntartható fej-

lődés iránti elkö-

telezettségét. 

Környezettudatos 

viselkedésre ösz-

tönöz. 

Felelősségtel-

jesen cselek-

szik, nyilatko-

zik, a gyerme-

kek tevékeny-

ségét segíti a 

környezettu-

datos nevelés 

érdekében. 

Önálló ötletei-

vel gazdagítja 

az óvoda/Zöl-

dóvoda törek-

véseit. 

 

A külső világ tevékeny 

megismerése matema-

tikai tartalommal tevé-

kenység keretében 

vagy a szabad játék so-

rán elősegíti a játékos 

cselekvéses tanulást, a 

gyakorlati probléma-

megoldást. A matema-

tikai tevékenységek 

megszervezésében 

együttműködik az óvo-

dapedagógussal. 

Ismeri az elemi mate-

matikai kifejezéseket 

és játékos formában a 

gyermek életkori sa-

játosságaihoz iga-

zodva alkalmazza, a 

szabad játék kereté-

ben (helyhatározók, 

halmazok, 10-es 

számkörben több, ke-

vesebb, ugyanannyi, 

ellenpárok: maga-

sabb, alacsonyabb, 

hosszabb rövidebb 

stb.) 

Támogatja a 

spontán játékos 

matematikai ta-

pasztalatszerzést. 

A szabad játék 

során a mate-

matikai ta-

pasztalatokat 

megerősíti, 

önálló ötletei-

vel segíti. 
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Készségek, képességek Ismeretek 
Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő di gitális 

kompetenciák 

Képes a munka jellegű 

tevékenységek irányí-

tására, segítésére. 

Ismeri a munka jel-

legű tevékenységeket 

az óvodában (önki-

szolgáló, közösségért 

végzett munka, na-

posi és egyéb munka, 

környezet-, növény és 

állatgondozás). 

Tudatos pedagó-

giai szervező 

munkával támo-

gatja gyermekek 

munka jellegű te-

vékenységét. 

Önállóan 

szervezi a na-

pirendnek 

megfelelően a 

gyermekek-

munka jellegű 

tevékenysé-

gét. 

 

A rábízott pedagógiai 

ügyviteli feladatokat el-

látja. 

Ismeri az intézmény 

dokumentumait, ad-

minisztrációs teen-

dőit. 

Munkája igényes, 

pontos, precíz. A 

környezet véd-

elme érdekében 

tudatos anyagés 

energiafelhaszná-

lásra törekszik. 

Figyel a határ-

időkre, kompe-

tenciahatárai 

betartásával 

dokumentál. 

 

Támogatja a gyermekek 

kreatív, művészeti al-

kotó tevékenységeit. 

Alapvető ismeretek-

kel rendelkezik a pe-

dagógiai munkához 

kapcsolódó művé-

szeti területekről: ze-

nei nevelés, gyermek-

irodalom, kreatív al-

kotás, vizuális neve-

lés, testkultúra. 

Elkötelezett a 

gyermekek krea-

tív, művészeti 

fejlesztése iránt. 

Tudatosítja az 

újrahasznosítha-

tóság elvét, lehe-

tőségeit. 

Önálló ötletei 

felhasználásá-

val segít tevé-

kenységek 

szervezésé-

ben, előkészí-

tésében, meg-

tartásában. 
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A tantárgy témakörei: 

 

 Az óvodai nevelés alapjai 36/36 óra 

Az óvodai nevelés törvényi keretei 

Az óvodai nevelés pedagógiai alapelvei 

Az óvodai nevelés célja, feladatai 

Az óvoda tevékenységrendszere 

A gyermeki tevékenység jellemzői 

Az óvodapedagógus tevékenységének jellemzői 

Az óvodai élet közös tevékenységei 

Az óvodai élet tervezésének és szervezésének elvei 

Az Alapprogram fogalmainak értelmezése 

 

 Nevelési területek az óvodában 18/36 óra 

Egészséges életmódra nevelés (Egészséges táplálkozás, mindennapos testnevelés, mozgás, 

testiés lelki egészség fejlesztése, környezettudatos magatartás kialakítása, balesetmegelő-

zésés elsősegélynyújtás.) 

Anyanyelvi nevelés 

Intellektuális szükségletek kielégítése (értelmi nevelés) 

Esztétikai nevelés 

Érzelmi és erkölcsi nevelés (Erkölcsi szokások kialakítása). 

Közösségi nevelés 

A pedagógus szerepe a nevelésben 

Az óvodapedagógusok munkáját közvetlenül segítők szerepe a nevelésben 

 

 Az óvodai tevékenységirányítás módszerei 85/98 óra 

A módszer fogalma 

A módszerek megválasztásának a szempontjai 

A hagyományos módszerekről óvodai szemlélettel 

Az óvodai tevékenységirányítás és tapasztalatszerzés módszerei 

Pedagógus dominanciájú módszerek 

A pedagógus és gyermek közösen alkalmazott módszerei 

Gyermeki dominanciájú módszerek 
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A tevékenységirányítás szervezeti formái 

Kötött-és kötetlen tevékenységek 

Párhuzamos tevékenységek 

Napirend 

Kirándulás, séta 

Komplex tevékenységek 

Tevékenységbe integrált műveltségtartalmak 

Projekt 

A tevékenységirányítás munkaformái (frontális, egyéni, páros, csoportos, mikrocsoportos) 

 

 Tehetségek az óvodában 67/62 óra 

A tehetség fogalma 

A tehetség összetevői: 

Átlag feletti képességek-kreativitás-motiváció 

Az óvodai tehetséggondozás célja, feladatai 

A gyermek kiválasztásának folyamata: 

Azonosítás-Beválogatás-Kapcsolattartás a szülőkkel-Tanácsadás 

A tehetségsegítés tartalma 

Tehetségígéretek gondozásának tehetségterületei 

Komplex programok a tehetségígéretek műhelyében 

Gazdagítás a tehetséggondozásban 

A tehetségműhely dokumentációja 

A tehetségígéretek gondozásának személyi feltételei 

Tárgyi feltételek 

Hálózatfejlesztés a tehetségígéretek gondozása érdekében 

 

4.5.2 Óvodai gyakorlat tantárgy 541/534 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A pedagógiai gyakorlat célja, hogy a tanulók a hospitálások során betekintést nyerjenek az 

óvoda szakmai munkájába, megismerjék a nevelés és   oktatás különböző színtereit. Legyenek 
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tájékozottak az itt végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerekkel. A meg-

szerzett tapasztalatokat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert új 

elemekkel szélesítsék pedagógiai tudásukat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, óvodapedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szak-

ember. 

 

A képzés órakeretének legalább 65 %-át gyakorlati helyszínen (óvoda) kell lebonyolítani 12-16 

fős csoportokban. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

Elméleti ismereteit 

alkalmazza a min-

dennapok gyakorla 

tában és speciális 

helyzetekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszichológiai, 

oktatássalnevelés-

sel kapcsolatos fo-

galma kat. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozónevelő 

munkáját. 

Feladatait, munká-

ját a szakmai, eti-

kai szabályok be-

tartásával és betar-

tatásával végzi. 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása 

Részt vesz az in-

tézmény admi-

nisztrációs felada-

taiban, írásos doku-

mentu mokat, nyil-

vántar tásokat, fog-

lalkozásterveket,  

környezet és eset-

tanulmányt készít, 

szükség szerint 

üzenetet ír és 

nyomtatványt tölt 

ki. 

Azonosítja az in-

tézmények admi-

nisztrációs felada 

tait, a nyilvántartá-

sok, környezet és 

esettanulmány ké-

szítésének módját 

és szabályait 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi adatgyűj-

téssel és doku-

mentálással kap-

csolatos munká-

ját. 

Feladatait, munká-

ját a szakmai, eti-

kai szabályok be-

tartásával és betar-

tatásával végzi. 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása Digitá-

lis, internet 

alapú kommu-

nikáció Digi-

tális tartalmak 

létrehozatala 

A pedagógus/ 

szakember instruk-

ciói alapján irá-

nyítja a játéktevé-

kenységet. Kreatí-

van alkalmazza az 

Meghatározza a 

különböző életko-

rokra jellemző já-

téktevékenységket, 

azok eszkö zeit, 

szerepüket a sze-

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember-

irányítása mel-

lett önállóan 

végzi szakirányú 

A játéktevékeny-

séget a gyermekek 

életkori fejlettsé-

gének éstesti épsé-

gének figyelembe-

vételével irányítja. 

Problémameg-

oldás, gyakor-

lati alkalmazás 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

életkori sajátossá-

goknak megfelelő 

játékokat. Egy-

szerű játékeszközö-

ket készít. 

mélyiségfejlődés-

ben. 

gondozónevelő-

munkáját. 

Szakszerűen meg-

figyeli és megis-

meri a gyermek, 

tevékenységeit. 

Alkalmazza a 

gyermek megfi-

gyelésének  és meg-

ismerésének mód-

jait, és megérti 

ezek pszichológiai, 

pedagógiai és eti-

kai feltételeit. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információ-

kat a szempon-

toknak megfele-

lően pontosan 

dokumentálja. 

A munkája során 

figyelembe veszi 

a gyermekek 

egyéni sajátossá-

gait. A gyermek 

megismerése során 

megszerzett infor-

mációkat etikusan 

kezeli. 

A gyermekek 

megismerésé-

nek, megfigye-

lésének ered-

ményeit elekt-

ronikus doku-

mentumokban 

is tudja rögzí-

teni és rendsze-

rezni. 

Segíti a gyermekek 

játék, munka és ta-

nulási tevékenysé-

geit. A szakember 

útmutatási szerint 

részt vesz az előké-

szítésben és a kivi-

telezésben 

Széleskörű ismere-

tekkel rendelkezik 

a gyermekek kü-

lönböző játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeiről, 

valamint ezek ter-

vezéséről, szerve-

zéséről, kivitelezé-

séről. 

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreativi-

tást és az önálló 

próbálkozást. A 

gyermekek sajá-

tosságainak 

megfelelően segít-

séget nyújt a fel-

adat elvégzésében. 

A tevékenysé-

gek előkészí-

tésében és kivi-

telezésében 

IKT eszközö-

ket használ. 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységet és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Ismeri az életkor-

nak megfelelő mű-

vészeti tevékeny-

ségeket és azok al-

kalmazásának 

módjait (gyermek-

irodalom, ének-

zene, dramatizálás, 

kreatív alkotó te-

vékenységek és 

mozgáskultúra). 

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a mű-

vészeti tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreativi-

tást és az önálló 

próbálkozást 

A művészeti 

tevékenységek 

előkészítésé-

ben, kivitele-

zésében IKT 

eszközöket 

használ. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, sajátosságai-

nak, szükségleté-

nek megfelelően 

végzi. Biztonságos 

Megnevezi az 

egészséges fejlő-

dés jellemzőit a 

különböző életko-

rokban. Meghatá-

rozza a napirend ez 

kapcsolódó gondo-

Kompetenciának 

megfelelően 

gondozási és 

egészségneve-

lési feladatokat 

végez 

Munkája során tü-

relemmel, empati-

kusan végzi gon-

dozási-egészség-

nevelési feladatait. 

Figyel a biztonsá-

gos környezetre és 

Egészségneve-

lési feladatai-

hoz kapcsoló-

dóan IKT esz-

közöket hasz-

nál. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő di gitá-

lis kompeten-

ciák 

környezetet teremt 

a gyermekek fejlő-

déséhez. 

zási és egészségne-

velési feladatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési isme-

retekkel rendelke-

zik. 

a balesetek meg-

előzésére. 

Közreműködik a 

szabadidős progra-

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle-

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg. 

Ismeri a különböző 

intézmények szoká-

sos szabadidős 

programjait, ren-

dezvényeit, ünne-

pélyeit, valamint 

az azokhoz kap-

csolódó tervezési, 

szervezési felada-

tokat. 

Az útmutatásnak 

megfelelően 

részt vesz a sza-

badidős progra-

mok, rendezvé-

nyek, ünnepé-

lyek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyo-

lításában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek szá-

mára a különböző 

programokon. 

Munkája során tá-

mogatja a gyerme-

kek ünnepekhez, 

hagyományokhoz 

kapcsolódó érték-

rendjének fejlődé-

sét. 

A programok 

tervezése, elő-

készítése és 

kivitelezése 

során IKT és 

audiovizuális 

eszközöket 

használ. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat ala-

kít ki, adekvátan 

kommunikál, vala-

mint együttműkö-

dik a családdal. 

Széleskörű ismere-

tekkel rendelkezik 

a családról és an-

nak egészséges mű-

ködéséről. Azono-

sítja a diszfunkcio-

nális család, a csa-

ládi krízisek és a 

veszélyeztetett, va-

lamint a hátrányos 

helyzetű gyermek 

jellemzőit, a pre-

venció és beavat-

kozás lehetőségeit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszé-

lyeztetettség jel-

lemzőit, szükség 

szerint jelzéssel 

él a gyermekvé-

delem megfelelő 

szakembere felé. 

Munkáját empati-

kusan, toleránsan 

és előítéletmente-

sen végzi. Kompe-

tenciájának meg-

felelően biztosítja 

a gyermekek 

egyenlő bánás-

módját. 

A családdal 

való együttmű-

ködés során 

szükség sze-

rint IKT esz-

közöket hasz-

nál. 

 

A tantárgy témakörei 

 
 

 A gyermekek tevékenységének megfigyelése, irányí tása, problémahelyzetek 

elemzése 152/129 óra 

A gyermekek fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség  

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  

A nevelő és a gyermek kapcsolata  
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A gyermek játéktevékenységének alakulása  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek: sajátos nevelési igényű gyermek,  beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, kiemelten tehetséges gyermek 

Játéktevékenység irányítása  

A gyermekek kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások elemzése, véleményezése  

Az óvodapedagógusok összehangolt munkájának jelentősége  

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége 

 Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 103/98 óra  

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, moz-

gásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  

A gyermekek testi képességek fejlődésének  

A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges életmód, a test-

ápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítása  

A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

feltételei  

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

 

 Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 134/129 óra 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyagés technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, ökodesign, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándékés játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái  

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgásés személyiségfejlődésében: vizuális 

technikák megismerése  
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 Családi krízisek megjelenése az óvodában 67/80 óra 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-óvodapedagógus) működésmechanizmusa, a 

konfliktuskezelés hatékony módszerei  

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, 

pszichológus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

Az óvoda prevenciós munkája  

 

 Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei 

 85/98 óra 

Az intézmény napirendje, a csoport tevékenységi területei, csoportfoglalkozások, szervezési 

feladatok, előkészület, lebonyolítás, ellenőrzés, értékelés  

A jeles napok, népszokások, helyi szokások a köznevelés intézmé nyeiben  

Ünnepélyek, rendezvények (pl. családi nap, bohócelőadás, találkozók, könyvgyűjtés, közösség-

építés, kapcsolat generációk között stb.) szerepe az egyén és a közösség szempontjából  

 

4.6 Gondozás és egészségnevelés megnevezésű tanulási terület 

 

4.6.1 Gondozás és egészségnevelés tantárgy 72/72 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék az egészség és az egészséges élet-

mód, valamint az egészségnevelés alapfogalmait. Ismereteik birtokában a tanulók képessé vál 

janak a különböző sajátosságú és életkorú gyermekek alapvető szükségleteinek kielégítésére, 

valamint higiénés szokásaik és egészségtudatos magatartásuk fejlesztésére. A tanulók ismere-

teket szereznek a biztonságos és egészséges környezet megteremtéséről, vala mint az oktató ne-

velő munka során előforduló balesetek megelőzéséről és az elsősegélynyújtás feladatairól. Meg-

ismerik a beteg gyermek ellátásának alapvető teendőit. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: egészségtan tanár, egészségfejlesztő-mentálhigiénikus, biológia szakos tanár, egész-

ségügyi tanár, egészségügyi szakoktató. 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Szervezőkészsége, ru-

galmassága és állóké-

pessége, valamint biz-

tos szakmai tudása 

birtokában megold vá-

ratlan helyzeteket is. 

A gondozás és 

egészségnevelés 

területén széles 

körű ismeretekkel 

rendelkezik. 

Ismeri saját kom-

petenciahatárait 

és ennek megfele-

lően jár el. A rábí-

zott feladatokat 

önállóan elvégzi. 

Pontosan, határ-

időre végzi el a 

rábízott feladato-

kat. Szükség ese-

tén az előzetes ter-

vektől eltérve ru-

galmasan alkal-

mazkodik a válto-

zásokhoz. 

Tanulmányai 

során digitá-

lis eszközö-

ket használ 

(például pre-

zentáció ké-

szítése, pro-

jektmunka 

készítése) 

 
 

Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájé-

kozódás a di-

gitális térben 

az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartá-

sával. 

 
 

Az informá-

cióforrások 

kritikus hasz-

nálata. 

 
 

 

Az egészségnevelési 

és gondozási feladatok 

során az aktuális hely-

zetnek megfelelő ver-

bális és nonverbális 

kommunikációt alkal-

maz. 

Azonosítja a ver-

bális és nonverbá-

lis kommunikáció 

sajátossá-

gait.Tudja a kap-

csolatteremtés 

formáit, lehetősé-

geit a gyermekek-

kel és a családjuk-

kal. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

kommunikál a 

szülőkkel, hozzá-

tartozókkal. Köz-

nyelvi és szakmai 

kommunikációja 

az adott helyzet-

nek és feladatnak 

megfelelő, hiteles. 

Kimondott és leírt 

szavaiért felelős-

séget vállal. Mun-

káját az etikai 

szabályok betartá-

sával végzi. Kom-

munikációja során 

betartja az udvari-

asság szabályait. 

Munkája során felis-

meri a rábízott gyer-

mekek szükségleteit 

és ezeket képes az 

egyéni sajátosságok-

nak megfelelően kielé-

gíteni. 

Azonosítja a kü-

lönböző gyerme-

kek életkori sajá-

tosságait, szükség-

leteit. 

A gyermekek 

szükségleteit ké-

pes önállóan ki-

elégíteni. 

Határozott fellé-

pés és együttérző, 

segítőkész maga-

tartás jellemzi. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Támogatja a gyerme-

kek egészségtudatos 

magatartását és az 

egészséges életmód 

kialakítását. 

Meghatározza az 

egészségvédelem 

fogalmait, mód-

szereit, eszközeit 

és ezek alkalma-

zásának lehetősé-

geit a különböző 

életkorokban. 

Megnevezi az 

egészséges élet-

mód követelmé-

nyeit és az egész-

ségre káros szo-

kások hatásait. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai alap-

ján részt vesz a 

gyermekek egész-

ségnevelésében 

Egészségtudatos 

magatartás jel-

lemzi, elkötelezett 

az egészségesélet-

mód szokásainak 

kialakításában és 

az ezzel kapcsola-

tos példamutatás-

ban. 

 
Létrehoz és 

használ digi-

tális tartalma-

kat. 

 

 
Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanuló- 

társakkal di-

gitális eszkö-

zök és inter-

net segítségé-

vel. 

Megteremti a gyerme-

kek pihenéséhez szük-

séges feltételeket. 

Tudja az egyes 

életkorokra jel-

lemző aktív és 

passzív pihenés 

fogalmát, formáit 

és jelentőségét. 

Biztosítja a gyer-

mekek pihenésé-

hez szükséges 

környezetet. 

Munkája során tö-

rekszik a nyugodt 

környezet és a po-

zitív nevelői lég-

kör megteremté-

sére. 

Gondozási munkája 

során a beavatkozást 

igénylő helyzeteket 

gyorsan felismeri. Fi-

gyelmét képes meg-

osztani a rábízott gye-

rekek között. 

Meghatározza az 

egészséges és biz-

tonságos környe-

zet megteremtésé-

nek feltételeit és 

lehetőségeit, vala-

mint az elsőse-

gélynyújtás teen-

dőit. 

Gondoskodik az 

egészséges és biz-

tonságos környe-

zet megteremtésé-

ről. Szükség ese-

tén elsősegélyt 

nyújt. 

Felelősséget vál-

lal a rábízott gyer-

mekekért. Törek-

szik a balesetek 

megelőzésére. 

Munkáját figyel-

mesen és türelem-

mel végzi. 

Tevékenyen részt vesz 

a gyermekek egészsé-

ges higiénés szokás-

rendszerének kialakí-

tásában. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a személyi hi-

giéné területén. 

A gyermekek 

életkorának  és 

egyéni sajátossá-

gainak megfelelő 

gondozási tevé-

kenységet végez. 

Elkötelezett a 

gyermekek egész-

séges fejlődésé-

hez szükséges hi-

giénés szokás-

rendszerének ki-

alakításában. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Ellátja a beteg gyer-

meket intézményi ke-

retek között. 

Tudja a beteg 

gyermek ellátásá-

nak alapvető fel-

adatait. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai alap-

ján ellátja a beteg 

gyermeket. 

A beteg gyermek 

ellátásával kap-

csolatos feladatait 

felelősséggel és 

empatiku-

sanvégzi. 
  

A tantárgy témakörei 

 Egészségvédelem 18/18 óra  

Az egészség és az egészségvédelem fogalma, célja, feladata 

Az egészségnevelés fogalma, célja, módszerei, eszközei 

Az egészségnevelés feladata, területei a különböző életszakaszokban  

A gyermek testi szükségletei 

A helyes életritmus 

A táplálkozás egészségtana, a pszichés hatások jelentősége az étkezésben  

A kulturált és egészséges étkezési szokások kialakítása 

Az aktív és passzív pihenés és a mozgás szerepe jelentősége  

A prevenció fogalma, szintjei, színterei, feladatai, eszközei 

Dohányzás alkohol és drogfogyasztás megelőzése gyermekkorban 

 Személyi gondozás 18/18 óra  

A személyi gondozás fogalma, területei 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban 

A higiénés szokások kialakításának területei és szabályai 

Higiénés szokások kialakítása az étkezések előtt, közben és az étkezést követően  

A gondozási folyamatban elvárt magatartás, kommunikáció 

A személyi higiéné jellemzői, követelményei különböző életkorokban 

 Az óvodai neveléshez kapcsolódó gondozási tevékenységek 18/18 óra 

Az óvodai gondozási feladatok célja, feladatai 

Táplálkozás, étkezéssel szemben támasztott követelmények. 

Tisztálkodási, testápolási teendők. 

Pihenés, alvás gyakorlata, fontossága. 
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Testedzés, mozgás és öltözködés gondozási feladatai. 

Napirend jelentősége a gyermek életében. 

Beszoktatás jelentősége, gondozási feladatai. 

Beteg gyermek gondozása. 

SNI gyermek gondozási feladatai. 

 Betegség tüneteit mutató gyermek gondozása 18/18 óra  

A beteg gyermek ellátása, elhelyezése 

A nevelő feladata a beteg gyermek ellátása során  

Teendők hányással, hasmenéssel járó betegségek esetén 

Lázas gyermek ellátása, a láz okai, tünetei, a lázcsillapítás módjai 

 Kapcsolatfelvétel szülővel, orvossal, szükség szerint mentőszolgálattal  

A tartós beteg gyermek ellátása intézményi körülmények között 

 

4.7 Családpedagógiai alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 129/134 óra 

 

 A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A családpedagógiai ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló megismerkedik a család-

szociológia legfontosabb fogalmaival, a családdal kapcsolatos jelenségek történeti változásai-

val. Megismeri, hogy bizonyos családi folyamatok kiszámíthatóak, szociológiailag leírhatóak. 

Értelmezni tudja a család működésének, fejlődésének jellegzetességeit. Betekintést kap a csa-

ládpedagógia alapelveire és módszereire is, valamint felkészül a családok megismerésének sok-

oldalú lehetőségeire, a családokkal való kommunikációra. 

 

4.7.1 Gyermek, család, társadalom tantárgy 129/134 óra 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók ismereteket szerezzenek és elemzéseket végezze-

nek a gyermeket  körülvevő társadalmi közösségekről (elsősorban a családról). Ismerjék meg a 

családi működés és fejlődés jellegzetességeit. Értsék meg, hogy a család és a család működése 

csak sokszínű értelmezési keret és kontextus figyelembevételével ismerhető meg, s hogy bizo-

nyos családi folyamatok kiszámíthatók, szociológiailag leírhatók. A tantárgy felkészít a családok 

megismerésének sokoldalú lehetőségeire, a családokkal való kommunikációra. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: szociálpedagógia, szociális munkás szakot végzett pedagógus, pedagógiatanár. 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Munkája során 

problémaérzéke-

nye n közelít a pe-

dagógiai jelensé-

gek értelmezésé-

hez. Ismeretei 

alapján képes 

több szempontú 

elemzésre, szem-

pontok mérlegelé-

sére. 

Felismeri a csa-

lád jelentőségét a 

személyiség fej-

lődésének folya-

matában.Felis-

meri a család 

elemi életfel-

tételeinek hiá-

nyát. 

Felelősen ke-

zeli a rábízott 

információ-

kat. Szakmai 

ismeretek bir-

tokában önál-

lóan végzi a 

rábízott fel-

adatokat. 

Tiszteletben tartja 

a gyermekek, va-

lamint családtag-

jaik értékeit,auto-

nómiáját, Munká-

ját előítéletmente-

sen, és a titoktar-

tás szabályai sze-

rint végzi.Betartja 

szakmai kompe-

tenciahatárait. 

 

 
Információ 

gyűjtése, fel-

haszná- 

lása, tárolása a 

digitális eszkö-

zök segítségé-

vel. 

 

 

 

 

 

 

 

Digitális tartal-

mak létreho-

zása. 

 

Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

Nyíltan és hitele-

sen kommunikál a 

partnerekéletkorá-

nak, kultúrájának 

megfelelően. Fel-

ismeri és értel-

mezi kommuniká-

ciós nehézségeit 

és ezen a téren 

önmagát fejleszti. 

Rendelkezik a 

családdal való 

kapcsolattartás-

hoz szükséges 

megfelelő mód-

szertani felké-

szültséggel. 

Pedagógus-

iránymutatása 

és szakmai 

utasítások 

alapján önál-

lóan kezde-

ményez és 

tart fenn kap-

csolatot a csa-

láddal, tölt ki-

jegyzőköny-

veket és szak-

mai doku-

mentumokat. 

A családokkal és 

a partnerekkel 

való eredményes 

kapcsolattartás 

megvalósítása ér-

dekében törekszik 

a hatékony kom-

munikációra. Nyi-

tott az együttmű-

ködésre. 

Bizalmi légkört 

alakít ki és tart 

fenn a gyermekkel 

és a családok-

kal.Segíti a kap-

csolatfelvételt és 

fenntartását a 

munkájában érin-

tett személyekkel, 

Alapvető isme-

retekkel rendel-

kezik a családról, 

a családi nevelés 

elsődlegességé-

ről. Felismeri a 

családokkal való 

kapcsolat meg-

teremtésének és 

fenntartásának 

A gyermekek 

és a családok 

érdekeit tisz-

teletben 

tartja, 

munkatársai-

val együttmű-

ködik. Kom-

munikációja 

Tevékenysége so-

rán tiszteletben 

tartja a személyi-

ségi jogokat és a 

személyes adato-

kat. 

 
 

Képes önálló in-

formációgyűj-

tésre és tájéko-

zódásra a digitá-

listérben az 

adatvédelmi 

szabályok betar-
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

családokkal.Tá-

mogatja a család 

és az intézmény 

kapcsolattartását. 

lehetőségeit. 

Tudja a bizalmi 

légkör kialakítá-

sának lépéseit, 

feltételeit. 

nyitott, haté-

kony. A tudo-

mására jutott 

információkat 

etikusan ke-

zeli. 

tásával.Az in-

formációforrá-

sok kritikus 

használata. 

 

 
Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása. Digitális, 

internet alapú 

kommunikáció 

Digitális tartal-

mak létrehoza-

tala 

Támogatja a 

konfliktuskezelés 

konstruktív meg-

oldásait. Alkal-

mazza a konflik-

tuskezelés tanult 

módszereit. 

Felismeri a csa-

ládi működés 

diszfunkciójá-

nak jeleit a peda-

gógiai munka so-

rán. Felismeri az 

egyéni és családi 

krízishelyzete-

ket. 

Szakembe-

rekkel együtt-

működve 

elemzi a fel-

tárt helyzete-

ket, szakmai-

irányítás mel-

lett közremű-

ködik a prob-

lémás helyze-

tek kezelésé-

ben, a krízis-

helyzetek 

azonosításá-

ban, a megfe-

lelő szakem-

berhez való 

eljutás támo-

gatásában. 

Egyetért azzal, 

hogy a személyi-

ségfejlesztés az 

érintett partnerek 

komplex együtt-

működésére épül. 

Törekszik a kiala-

kult probléma 

hátterének feltér-

képezésére. 

Felismeri a csalá-

dok társadalmi 

szerepét, helyze-

tét, a családokra 

vonatkozó társa-

dalmi normákat. 

Átlátja a család 

funkcióinak válto-

zásait, a családi 

életciklusokat. 

Érti a társada-

lom családokra 

gyakorolt hatá-

sát. Azonosítja 

és meghatározza 

a család funkci-

óit a társadalom-

ban, a családi 

életciklusok so-

rán történő válto-

zásokat a kiala-

kuló krízishely-

zeteket. 

Kompetencia-

határai betar-

tásával értel-

mezi a csalá-

dok helyzetét 

és javaslatot 

tesz a problé-

mák megol-

dására. A csa-

lád és a gyer-

mek sajátos-

ságainak meg-

felelően tá-

mogatást 

nyújt a neve-

lői-gondozói 

munkában. 

Toleránsan és em-

pátiával közelít a 

különböző család-

típusokhoz. A rá-

bízott gyermek 

családjáról szer-

zett információkat 

a szakmai titoktar-

tás szabályai sze-

rint kezeli. 

Képes önálló in-

formációgyűj-

tésre és tájéko-

zódásra a digitá-

listérben az 

adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. digitá-

listérben az 

adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

El tud igazodni a 

szociális és gyer-

mekvédelmi in-

tézményrendszer 

hálózatában. 

Tudja a preven-

ció fogalmát és a 

hozzá kapcso-

lódó tevékenysé-

geket. Tisztában 

van a szociális 

és gyermekvé-

delmi intéz-

ményrendszer 

felépítésével és 

működésével. 

Preventív jel-

legű tevé-

kenységeket 

végez. Be-

tartja a jog-

szabályi és 

egyéb előírá-

sokat. 

Munkáját min-

denféle megkü-

lönböztetés, előí-

télet nélkül végzi. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

 Családi mentálhigiéné 18/18 óra  

A család lelki egészségének tényezői 

A hatékony kommunikáció fogalma és technikája, a segítő kapcsolat csapdái 

A P.E.T. módszer, a szülői hatékonyság fejlesztése (Gordon), a szülői eredményesség tanulása 

A család elégtelen, hibás működése és annak következményei (túlkötés, elhanyagolás, túlköve-

telés, bántalmazás stb.) 

A gyermek lelki egészségvédelme, beilleszkedésének támogatása  

Az esetmegbeszélés módszertana 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, családi 

konfliktusok, a konfliktuskezelés, a konfliktusfeloldás hatékony mód szerei 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel 

A családok megismerésének módja: a családlátogatás 

A T.E.T. módszer, a tanári hatékonyság fejlesztése (Gordon)  

A segítő szerep 

 

 Családszociológia 49/54 óra 

A család fogalmi meghatározásai  

A család funkciói  

A család szerepe, jelentősége a társadalomban  

Család szerkezete, ábrázolása  
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Háztartás fogalmi meghatározása  

Háztartás-statisztikák témakör részletes kifejtése 

Családi szerepek, családi konfliktusok  

A családtagok helye és szerepe a családi rendszerben  

A család lelki egészségének összetevői  

Krízishelyzetek a családban.  

A család elégtelen, hibás működése  

Prevenciós eszközök és technikák 

 Gyermekvédelem  62/62 óra 

Alapvető emberi jogok  

A gyermekek jogai és védelme  

A szülői jogok és kötelezettségek  

A gyermekjogi képviselő feladatai  

Gyermekjóléti és a gyermekvédelmi rendszerben foglalkoztatott szakemberek jogainak védelme  

Az adatés információkezelés jogi és etikai szabályai.  

A gyermekvédelmi rendszer célja, működtetői  

Pénzbeli és természetbeni ellátások  

A személyes gondoskodás keretébe tartozó gyermekjóléti alapellátások  

A személyes gondoskodás keretébe tartozó gyermekvédelmi szakellátások  

Hatósági intézkedések 

A család helye, szerepe, szerkezete, jelentősége, működése és működési zavarai  

Az alapvető szükségletek hiánya  

A kielégítetlen szükségletek hatása a gyermek fejlődésére gyermekszegénység  

Elhanyagolás, veszélyeztetettség fogalma, hatása a gyermek személyiségére 

 

4.8 Kommunikáció megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 49/98 óra  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs ismeretek, készségek aktív, tudatos fejlesztése, 

kitérve azokra a jellemzőkre, melyek a pedagógiai pályán meghatározóak. Olyan korszerű is-

meretek elsajátíttatása, amelyek révén a tanulókban tudatosul a kommunikáció egyetemessége, 

a kommunikációs megnyilvánulások kulturáltságának fontossága. A hatékony kommunikációs 

készségek elsajátíttatása, érzékenységének fejlesztése. 
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4.8.1 Hatékony pedagógiai kommunikáció tantárgy 49/98 óra 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának fő célja, verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű 

elsajátíttatása, melynek birtokában a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közös-

ségi normák szerinti megfogalmazására, álláspontjának megvédésére, indoklásra és érvelésre. 

A tanuló ismerje meg és tudja használni a konfliktuskezelési technikákat. Legyen képes érthe-

tően és helyesen kifejezni magát. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: logopédus, kommunikáció szakot végzett pedagógus, magyartanár, drámapedagó-

gus. 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Az eltérő szituá-

ciókban adekvá-

tan használja a 

verbális és non-

verbális kommu-

nikációs csator-

nákat. Érthetően 

kommunikálja ja-

vaslatait. 

Tudja a kommu-

nikációs alapel-

veket, a legfon-

tosabb alapfo-

galmakat, a 

kommunikáció 

működését, fo-

lyamatát, szerep- 

lőit, tényezőit, 

helyzettípusait, a 

kommunikációs 

stílusokat. 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs 

képességeit folya-

matosan fejlessze. 

A gyermekek élet-

kori és mentális ál-

lapotát figyelembe 

véve kommunikál, 

meggyőződik a 

kommunikáció si-

kerességéről. 

Kommunikációjá-

val nevel, pozitív 

példát nyújt. 

Digitális in-

ternet alapú 

kommuniká-

ció ismerete, 

használata. 

 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció 

készítése, pro-

jektmunka ké-

szítése) 

 

Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájéko-

zódás a digitá-

lis térben az 

adatvédelmi 

szabályok be-

tartásával. 

Az online térben 

a beszédhelyzet-

nek megfelelően 

kommunikál, is-

meri és alkal-

mazza a netikett 

szabályait. 

Ismeri az online 

felületeket, azok 

használatát. 

Tisztában van a 

netikett szabá-

lyaival. 

Felelős a nyilvá-

nos kommunikáci-

ójáért, megosztá-

saiért (képek, 

kommentek, be-

jegyzések stb.). 

A netikett szabá-

lyait figyelembe 

véve kommunikál, 

kellő óvatossággal 

és felelősségtudat-

tal van jelen az on-

line térben, és má-

sokat is 

erre a magatartásra 

ösztönöz. 
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Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Felveszi a kap-

csolatot a család-

tagokkal és adek-

vátan kommuni-

kál. 

Meghatározza a 

családdal való 

kapcsolattartás 

szerepét, for-

máit, szabályait a 

pedagógiai mun-

kában. 

Munkája során 

betartja a szak-

mai, etikai szabá-

lyokat. Tájékozta-

tási kötelezettsé-

gére a hitelesség 

és tapintat jel-

lemző. 

Felelősséget érez 

az objektív, tuda-

tos megfigyelések-

kel alátámasztott 

tájékoztatásra, 

részt vállal a segítő 

beszélgetésben. 

 
Az informá-

cióforrások 

kritikus hasz-

nálata. 

 

Együttműkö-

dés a tanárral 

és a 

tanulótársak-

kal digitális 

eszközök és 

internet segít-

ségével. 

Képes megfelelő 

légzéstechniká-

val, artikuláció-

val, hangképzési 

technikákkal 

megnyilvánulni. 

Ismeri a beszéd-

technika, beszéd-

művelés fej-

lesztő, gyakorló 

módszereit. 

Ügyel a helyes ar-

tikulációra és lég-

zéstechnikára. 

A helyzetnek meg-

felelő hangszín, 

hangerő, beszéd-

tempó, ritmus 

megválasztásával 

és helyes artikulá-

cióval, légzéstech-

nikával beszél. 

Ápolt, képes 

külső megjelené-

sében egyéniség-

ének és hivatásá-

nak összeegyez-

tetésére. 

A külső megjele-

nést mint meta-

kommunikációs 

eszközt a hely-

zetnek megfele-

lően alkalmazza. 

Igényes magával 

szemben, és ezt 

másoktól is el-

várja. 

Megjelenésével is 

nevel, pozitív min-

tát nyújt a rábízott 

gyermek számára. 

 

A tantárgy témakörei 

 A kommunikáció és zavarai 9/18óra 

 A kommunikáció fogalma, jelentősége 

A közvetlen emberi kommunikáció csatornái 

A szóbeli és írásbeli kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

 A nonverbális kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

A mimika kifejező ereje (helyzetgyakorlatok, képelemzés) 

 A gesztusok jelentősége (helyzetgyakorlatok) 

A külső megjelenés, mint metakommunikáció (helyzetgyakorlatok, képelemzés) 

 A tér, a térköz (elemzőés helyzetgyakorlatok) 

A kommunikáció hatékonyságát fokozó tényezők 

 A kommunikáció zavarai, gátló tényezői 

Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatása 
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 Beszédművelés, beszédtechnika 22/49 óra 

 A beszédművelés célja, területei 

A beszédművelés fejlesztésének lehetőségei (szókincs bővítése, nyelvi norma)  

A beszéd stílusa, a stílusok kommunikációs szerepe (helyzetgyakorlatok)  

Hangsúly, hanglejtés, beszédtempó, hangerő, hangszín (helyzetgyakorlatok) 

A leggyakoribb beszédhibák felismerése, rendszere, típusai (helyzetgyakorlatok, felismerő 

gyakorlatok) 

Koncentrációt, összpontosítást erősítő gyakorlatok 

Fújó-, légző és ritmusgyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorlatok)  

Hangképzési, artikulációs gyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorlatok) 

Nyilvános megszólalás formái (hozzászólás, felszólalás) 

 Komplex kommunikációs helyzetgyakorlatok 

 Konfliktuskezelés az óvodában 18/31 óra 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai, etikus viselkedés  

Viselkedéskultúra és illemtan 

Bemutatkozás illemtana – az első benyomás jelentősége  

Köszönési formák, megszólítás, telefonálás illemtana Írásbeli, szóbeli közlések illemtana 

A digitális kommunikáció szabályai (netikett, tömegkommunikáció, média)  

A meggyőző kommunikáció, az eredményes közlésfolyamat feltételei 

A szülővel történő kapcsolatfelvétel formái, szabályai 

 Az asszertív kommunikáció módszerei 

A konfliktuskezelési stratégiák a gyakorlatban (kommunikációs helyzetgyakorlatok) 

A szülői kapcsolattartás lehetőségei (családlátogatás szerepe, szülői értekezletek, fogadó óra 

gyakorisága, a felkészülés és a lebonyolítás lépései) 

A nyílt napok szerepe, gyakorisága, a felkészülés, és lebonyolítás lépései 

 

4.9 Gyermekirodalom megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 36/36 óra  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

Kiemelten fontos, hogy a tanulók tisztában legyenek azon szépirodalmi művek jelentőségével, 

a személyiségfejlődésben betöltött szerepével, amelyek a gyermekek számára íródtak. A gyer-
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mekirodalmi szövegek dramatizálása segíti, kiegészíti a megismerési és megértési, illetve a pe-

dagógiai folyamatot. 

 

4.9.1 Gyermekirodalom tantárgy 36/36 óra 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy tanításának célja a gyermekirodalom körébe tartozó szövegek rendszerének, műfa-

jainak, megjelenési lehetőségeinek ismerete. A tanuló legyen képes a gyermekek életkori sajá-

tosságait, fejlődési szintjét figyelembe véve a nekik leghasznosabb könyveket, alkotásokat át-

adni az egészséges fejlődés, nevelődés érdekében. A drámapedagógia módszereinek elsajátítása, 

a drámajátékok kipróbálása, átélése „élővé” teszi a történeteket, ezzel megkönnyíti a megértést, 

és fejleszti a diákok, illetve a majd általuk nevelt gyermekek együttműködési, kifejezőképessé-

gét, ön és társismeretét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: magyartanár, drámapedagógus, dráma szakos tanár 

 

A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák 

A gyermek alkotá-

sait az életkori sa-

játosságoknak meg- 

felelően válogatja, 

felhasználja. 

Ismeri a hazai és 

nemzetközi mese 

irodalom kiemelkedő 

alkotásait. 

Önállóan választ 

az ünnepnapok, 

jeles események 

és napi tevé-

kenységek témá-

jához igazodó 

alkotást. 

Törekszik a ki-

választott alko-

tás szemléletes, 

élményszerű 

előadására. 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció ké-

szítése, pro-

jektmunka ké-

szítése). 

 

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és 

tájékozódás a 

Az irodalmi alko-

tást a nevelés (er-

kölcsi, esztétikai 

stb.) szolgálatába 

állítja. 

Tisztában van a tár-

sadalmi, erkölcsi 

normákkal, az eszté-

tikai alapelvekkel. 

Az általa válasz-

tott művek köz-

vetítsék az er-

kölcsi, esztétikai 

elveket. 

Magatartásával 

képviseli az el-

várt társadalmi 

normákat. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák 

A műfaji sajátossá-

gokat felismeri és a 

kiválasztott művet 

nevelési célokhoz 

rendeli. 

Tájékozott a gyer-

mekirodalom műfa-

jai terén. 

A nevelési célok 

elérése érdeké-

ben tudatosan 

használja a kü-

lönböző műfajú 

szövegeket. 

Rugalmasan al-

kalmazkodik a 

nevelési helyzet-

hez, odafigyelve 

a gyerekek igé-

nyeire, problé-

máira, érzelmi 

állapotára, han-

gulatára. 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok be-

tartásával. 

 

Az információ-

források kriti-

kus használata. 
 

 

Együttműkö-

dés  a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitális 

eszközök és in-

ternet segítség-

ével. 

A drámapedagógia 

módszereivel képes 

az élményen ala-

puló cselekvéses ta-

nulásra. 

Tudja a drámapeda-

gógia alapvető mód-

szereit, a drámajáté-

kok formáit, lehető-

ségeit. A drámajáté-

kokon keresztül 

megismeri az őt kö-

rülvevő világot, 

ugyanakkor saját 

belső világát is. 

A drámapedagó-

giai ismeretei 

birtokában önál-

lóan alkalmazza 

munkájában az 

elsajátított mód-

szereket. 

Kezdeményező 

viselkedésével 

hozzájárul a kö-

zös dramatikus 

játék során a 

személyiség po-

zitív fejlődésé-

hez. 

Élményszerűen 

előad, és ezzel fel-

kelti érdeklődést, 

figyelmet az iro-

dalmi alkotások 

iránt. 

Ismeri a beszéd meg-

szólaltatásának esz-

közeit, a beszéd ze-

nei eszközeit és meg-

felelő mértékben a 

nonverbális eszközö-

ket. 

Az adott életkori 

sajátosságoknak 

megfelelően fe-

lelősen válogat 

az előadói mód-

szerek, techni-

kák közül. 

Kezdeménye-

zően szervezi az 

előadásokat. 

Bevonja az IKT 

eszközöket az iro-

dalmi művek meg-

ismertetésébe. 

Ismeri a legújabb 

modern technikai 

eszközöket, amelyek 

az irodalmi alkotá-

sok megjelenítésé-

ben, előadásában fel-

használhatók. 

Törekszik lépést 

tartani a techni-

kai fejlődés adta 

lehetőségekkel 

és azt az intéz-

mény lehetősé-

geihez mérten 

alkalmazza is. 

Nyitott a legmo-

dernebb techni-

kák alkalmazá-

sára. 

 

A tantárgy témakörei 

 Gyermekirodalom 36/36 óra 

A tananyagtartalmat az intézmény felszereltségének, a csoport összetételének, a pedagógiai 

gyakorlatnak megfelelően lehet elosztani, csoportosítani. 
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A gyermekirodalom műfajai, sajátosságai 

A gyermekirodalmi alkotások kiválasztásának pedagógiai, és pszichológiai szempontjai 

Az epikus gyermekirodalmi művek szerkezeti felépítése. 

A gyermekversek szerkezete, nyelvi, stilisztikai sajátosságai 

Jellemábrázolás a gyermekirodalomban 

Komikum és humor a gyermekirodalomban 

Verses műfajok: mondókák, rigmusok, versek, nyelvtörők 

A versmondás, versbemutatás 

A mese jellemzői, hatása, erkölcsi tanításai, meseterápia 

A népmese, típusai, eredete 

Mesemondás, mesebemutatás. A fejből mesélés ismérvei 

A magyar gyermekirodalom klasszikusai és műveik 

A dramatikus nevelés pozitív hatásai 

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük 

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása 

Színjátékos tevékenység (versés prózamondás, jelenet, előadás) 

Színházi, bábelőadás megtekintése 
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4.10 Ágazathoz kapcsolódó tartalmak 

4.10.1 IKT a pedagógiában tantárgy 31/31 óra 

 

Óraszámok ajánlás 
 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A Digitális kultúra (IKT a pedagógiában) tantárgy célja korszerű és gyakorlatorientált informa-

tikai ismeretek, szoftverek, programok használatának megismerése, alkalmazása. A tanulók is-

merjék meg azokat az IKT fogalmakat, eszközöket, melyek eredményeképpen azokat célzottan 

képesek alkalmazni a nevelő, oktató munkát segítve. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: informatika szakos tanár, ügyvitel szakos tanár 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 

  

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam - - 

10. évfolyam - - 

11. évfolyam - - 

12. évfolyam - - 

13. évfolyam 1 31 

1/13. évfolyam - - 

2/14. évfolyam 1 31 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Képes a digitális 

interakcióra, hasz-

nálja a digitális tar-

talmak megjelení-

tésére szolgáló esz-

közöket. 

Ismeri a közneve-

lési intézmények-

ben napjainkban 

használt korszerű 

szemléltető hard-

verek és szoftve-

rek használatát 

(laptopok, projek-

torok, smart-

board-ok, érintő-

panelek, interaktív 

táblák). 

A különböző 

infokommu-

nikációs esz-

közöket önál-

lóan hasz-

nálja. 

Törekszik arra, 

hogy a digitális 

és infokommuni-

kációs eszkö-

zökhöz, valamint 

szoftverekhez 

kapcsolódó is-

mereteit, képes-

ségeit folyama-

tosan fejlessze. 

 

Az információkere-

sés során gyűjtött 

multimédiás alap-

elemeket felhasz-

nálja új dokumentu-

mok létrehozására. 

Tudja a multimé-

dia állományok 

(kép, hang, video) 

digitális rögzítését 

például szkenner-

rel, digitális fény-

képezőgéppel, 

okostelefonnal. 

Teljesen önál-

lóan. 

Kitartás, alkotó 

gondolkodás. 

 

Jellemzi az élet-

hoszszig tartó tanu-

lás, a flexibilitás. 

Ismeri és tudja 

használni a cél-

szerűen választott 

informatikai esz-

közöket és a mű-

ködtető szoftve-

reit, ismeri a fel-

használási lehe- 

tőségeket; követi 

a technológiai vál-

tozásokat a digitá-

lis 

információforrá-

sok használatával. 

Teljesen önál-

lóan. 

Alkalmazkodás 

a változó kör-

nyezethez, kriti-

kus szemlélet. 
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Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Célzottan használja 

a nevelő, oktató 

munkát segítő onés 

offline irodai szoft-

vereket. 

Ismeri az óvodai, 

munka során al-

kalmazható office 

programokat, (szö-

vegszerkesztők, 

táblázatkezelők és 

prezentációkészí-

tők). 

A munkáját 

irányító szak-

ember útmu-

tatása szerint 

hivatalos le-

velet ír, kimu-

tatások, be-

számolók, be-

mutatók ké-

szítésében 

veszt részt. 

Dokumentálási 

adatgyűjtési 

munkájában 

precizitásra tö-

rekszik. 

Képes digitá-

lis tartalmak 

létrehozá-

sára, digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezen-

táció készí-

tése, projekt-

munka készí-

tése). Felelő-

sen kommu-

nikál az on-

line térben. 

Digitális feladatla-

pokat, teszteket, űr-

lapokat készít. 

Tudja használni 

az óvodai,munká-

ban használható 

feladatlapoktesz-

tek szerkesztésére 

alkalmas eszközö-

ket 

Kompetenciá-

jának megfe-

lelően részt 

vesz az IKT 

tartalmak ké-

szítésében. 

Munkája során 

törekszik válto-

zatos IKT mód-

szerek alkalma-

zására. 

Ismeri a kü-

lönböző digi-

tális informá-

cióforrásokat 

és kritikusan 

használja 

azokat. 

Az e-naplóban és 

elektronikus nyil-

vántartó rendsze-

rekben adatokat ke-

res és rögzít. 

Tudja használni a 

köznevelési intéz-

ményekben napja-

inkban használt 

elektronikus nyil-

vántartó rendsze-

reket 

Kompetenciá-

jának és a 

munkáját irá-

nyító szakem-

ber utasításá-

nak megfele-

lően használja 

az elektroni-

kus nyilván-

tartó rendsze-

reket. 

Betartja az adat-

kezelési szabá-

lyokat és a mun-

kája során tudo-

mására jutott in-

formációkat eti-

kusan kezeli 

Képes az ön-

álló informá-

ciógyűjtésre 

és tájékozó-

dásra a digi-

tális térben 

az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartá-

sával. 
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 IKT a pedagógiában  31/31 óra 

A tantárgy témakörei: 

A számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai  

Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása 

Az informatikai környezet tudatos alakítása  

Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 

Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázás 

 Körlevél készítése 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű kiválasztása Sze-

mélyes dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása 

Öálló információszerzés: információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ megkülön-

böztetése, az információ mérlegelő értékelése 

A feladatok elvégzéséhez szükséges információk azonosítása, meghatározása, felhasználása On-

line kommunikáció folytatása, csoportmunka végzése egy vagy több résztvevővel 

Az óvodai munka során alkalmazható hétköznapi programok ismerete – hivatalos levelek, ki-

mutatások, beszámolók, bemutatók készítése. 

Szövegszerkesztők (pl. Microsoft Word, Libreoffice Writer) Táblázatkezelők (pl. Microsoft Ex-

cel, Libreoffice Calc) Prezentációkészítők (PowerPoint, Google Slides, Prezi)  

A köznevelési intézményekben napjainkban használt korszerű szemléltető hardverek és szoft-

verek megismerése. 

Számítógéphez csatlakoztatható érintőfelületek (smartboard-ok) Önálló rendszert futtató érin-

tőpanelek 

A köznevelési intézményekben napjainkban használt elektronikus nyilvántartó rendszerek hét-

köznapi használata adminisztrációs feladatokra. 

Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai 

 Adatvédelmi fogalmak ismerete 

Az információforrások hitelességének értékelése  

Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése 
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4.10.2 Zenei nevelés tantárgy 67/67 óra 

Óraszámok ajánlás 

 

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam - - 

10. évfolyam - - 

11. évfolyam - - 

12. évfolyam 1 36 

13. évfolyam 1 31 

1/13. évfolyam 1 36 

2/14. évfolyam 1 31 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A zenei nevelés tantárgy tanítása során cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek átadása, 

a tanulók azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek megszerzendő végzettségük 

gyakorlása során hozzájárulnak munkájuk gyermekközpontú, magas szakmai színvonalú mű-

veléséhez. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: óvodapedagógus, ének-zene szakos tanár 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désm ódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Birtokában 

van az alap-

vető kreatív 

és generatív 

(létrehozó, al-

kotó) zenei 

készségeknek. 

Tisztában van 

a zenei képes-

ségeket fej-

lesztő mozgá-

sos gyakorla-

tokkal, ritmus-

játékokkal, 

hangképzési 

technikákkal. 

Zenei készségeit 

folyamatosan 

fejleszti. 

A gyerekek ké-

pességeihez, fej-

lődési szintjéhez 

alkalmazkodik. 

Kreativitásával, 

hozzáállásával 

pozitív példát 

mutat. 

 

A zenei anya-

gokat az élet-

kori sajátossá-

goknak meg-

felelően válo-

gatja, felhasz-

nálja. 

Azonosítja a 

zenei nevelés 

alapelveit, a 

zenei fejlődés 

szakaszait. 

Felelősséget vál-

lal a rábízott 

gyerekek esztéti-

kai nevelésével, 

igényességével 

kapcsolatban. 

Törekszik a leg-

hasznosabb zenei 

anyagok kiválasz-

tására. Önálló információ 

gyűjtése és tájéko-

zódás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával. Digi-

tális tartalmak lét-

rehozása. 

Dallamo-

kat,dalokat 

olyanmódon  

reprodukál, 

hogy előadás-

módjá val fel-

kelti az érdek-

lődést a zenei 

alkotások 

iránt. 

Tudja az él-

ményszerű 

előadás krité-

riumait. 

Az előadói tech-

nikákból felelő-

sen válogat, az 

életkori sajátos-

ságoknak meg-

felelőműfajokat 

alkalmazza. 

Kellő nyitottság-

gal, empátiával 

fordul a gyerme-

kek felé. Szemé-

lyiségével, elő-

adói képességei-

vel is hatást kelt. 

Zeneértő és 

zeneérző ké-

pességei a 

kellő szakér-

telmet mutat-

ják. Adekvát 

befogadói at-

titűd jellemzi. 

Azonosítja a 

zenehallgatás 

legoptimáli-

sabb körülmé-

nyeit, a zenei 

anyagok elem-

zésének esz-

közeit. 

Önállóan választ 

a zene befogadó-

inak fejlő-

désiszintjéhez, 

lelkiállapotához 

illő szemelvé-

nyeket. 

Rámutat az eszté-

tikai minőséget 

képviselő zenei 

alkotások hasz-

nosságára, de nyi-

tott befogadói 

hozzáállást 

igyekszik átörö-

kíteni. 
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Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désm ódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Eligazodik a 

zeneirodalom 

korszakainak, 

műfaji sajá-

tosságainak 

rendszerében. 

Tájékozott a 

zenei alkotá-

sok korszak-

beli, műfajbeli 

sajátosságai-

nak terén. 

A nevelési célok 

elérésének érde-

kében felelős-

ségtudattal hasz-

nálja a külön-

böző stílusú, kü-

lönböző kor-

szakból szár-

mazó szemelvé-

nyeket, dallamo-

kat. 

A gyerekek ér-

zelmi állapotá-

hoz, tudásszintjé-

hez, szükségletei-

hez alkalmazko-

dik. Tájékozott-

ságával ösztönző-

leg hat a zenei 

kultúra megisme-

résével kapcsolat-

ban. 

A zeneműve-

ket értő mó-

don, elmé-

lyülten hall-

gatja és 

elemzi, más 

népek zenei 

kultúrájátille-

tően tájéko-

zott. Válasz-

tott hangsze-

res játéka ha-

ladó szintű. 

Azonosítja a 

zenei alkotá-

sok elemzési 

szempontjait. 

Rutinszerűen 

tudja a válasz-

tott hangszert 

alkalmazni. 

Zenei művek be-

fogadásakor tu-

datosság jel-

lemzi, önállóan 

képes elemzése-

ket fogalmazni. 

Adekvát befoga-

dói attitűddel hall-

gat zenei alkotá-

sokat, másokat is 

nyitottságra, tu-

datosságra ösztö-

nöz.Nyitott arra, 

hogy hangszer-

használati képes-

ségét folyamato-

san fejlessze. 

 

 

 Zenei nevelés  67/67 óra 

 

A tantárgy témakörei 

 

Generatív, kreatív zenei készségek fejlesztése 

Kreatív gyakorlatok változatos ritmusképletekkel, verssorok ritmizálása 

Páros-páratlan metrumok váltakozásának megéreztetése mozgásos gyakorlatokkal Ütőhangsze-

res ritmusjátékok 

Motívumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolódó azonosságok, hasonlóságok, különbözőségek, is-

métlődés, variáció (ritmikai, tempóbeli, dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltetése és tu-

datosítása 

Kérdés-felelet játékok funkciós környezetben, négy és nyolcütemes egységekben 
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Megadott szövegekre (pl. versek) ritmus és dallam rögtönzése 

Megadott dallamokhoz variációk fűzése.  

Képekhez dallam és ritmus társítása 

Átmenet nélküli vagy átmenettel történő dinamikai változások (forte, piano, crescendo, dec-

rescendo) érzékeltetése kreatív gyakorlatokkal 

Játékos memóriagyakorlatok megadott ritmus és dallamfordulatokkal 

Egyenletes mérő és dalritmus együttes hangoztatása (testhangszerekkel, ritmushangszerekkel) 

Különböző táncok metrikai és ritmikai jellemzőinek megfigyelése, reprodukciója (hangsúlyok, 

pl. keringő, tangó, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad hangjai) 

Éneklés közben az életkori sajátosságoknak megfelelő tiszta intonáció és helyes hangképzés 

(szükség esetén egyénre szabott kezdőhangról), továbbá stílusos, kifejező éneklésre törekvés 

 

Zenei nevelés alapelvei 

Az ének-zene szerepe, jelentősége a gyermek életében, a személyiségfejlődésben  

A zenei nevelés alapelvei, helye az esztétikai nevelésben 

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés, zenei hallás, ritmusérzék, zenei formaér-

zék, zenei alkotókészség, zenehallgatásra nevelés) 

A gyermek zenei fejlődésének elemzése 

A gyermeket körülvevő hangok (a zörej, a beszéd, a zenei hang)  

 

Az optimális hanglégkör 

A zenei anyag kiválasztásának szempontjai 

A zenei anyag eredete: népdalhagyomány, igényesen komponált műzene 

A kicsinyeknek való dalok sajátosságai: hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet, ritmus, 

játéktípusok 

 

Zenei reprodukció és éneklés 

Az élményszerű előadás kritériumai 

Éneklés játékhelyzetben, eszköz nélkül és játékeszközzel  

Mondókák, gyermekdalok, népdalok tanulása, gyakorlása  

Mondókák és gyermekdalok, ölbeli játékok (fürdetéskor, etetéskor, kukucsjátékok, ököl-, 

tenyér-, ujj-játékok, tapsoltatók) 

Arc-, homlok-, fej-, és füljátékok   Táncoltatók 
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Állatokról szóló dalok        Évszakok dalai 

Jeles napokhoz, ünnepkörökhöz kapcsolódó dalok 

 Megzenésített gyermekversek 

Dalcsokrok összeállítása 

 

Zeneelméleti alapismeretek 

Hangjegyírás (a ritmus, az ütem, a kulcs, a módosítójelek) Szolmizáció (kottaolvasás) 

Zenei ABC elsajátítása 

Előjegyzések (két # két b-ig) 

Dúr-moll, magas-mély reláció megkülönböztetése 

Zenei előadásra vonatkozó jelzések: tempójelzések és dinamikai jelek 

A hangszerek megkülönböztetése és azonosítása a következő szempontok szerint: dallamhang-

szer, ritmushangszer, műzenei és népi hangszer (duda, tekerő, cimbalom, citera, hegedű, brácsa, 

cselló, bőgő, faés rézfúvósok) 

Zeneértő és -érző képesség fejlesztése és aktív zenélés 

Hangszeres előadás választott hangszerrel (ajánlott a furulya) 

Zenei befogadó kompetenciák fejlesztése zenehallgatás 

Közismert klasszikus zeneművek és népzenei felvételek, népdalfeldolgozások meghallgatása 

A nyitott befogadói attitűd kialakítása 

 

4.10.3 Mozgáskultúra tantárgy 18/31 óra 

Óraszámok – ajánlás 

 

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam - - 

10. évfolyam - - 

11. évfolyam 0,5 18 

12. évfolyam - - 

13. évfolyam - - 

1/13. évfolyam - - 

2/14. évfolyam 1 31 
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A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A testnevelés tantárgy tanítása során cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek átadása, a 

tanulók azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek hozzájárulnak munkájuk gyer- 

mekközpontú, magas szakmai színvonalú műveléséhez.  

A tanulók ismerjék meg: 

a testnevelés személyiségfejlesztő rehabilitációs, rekreációs tevékenységét 

a gyakorlati mozgásanyagon keresztül oktatási, képzési feladatok ellátását 

a testnevelés, a mozgásfejlesztés módszereit, oktatási-nevelési törvényszerűségeit 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: óvodapedagógus, tanító, testnevelés szakos tanár 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Birtokában 

van az alap-

vető mozgá-

sos készsé-

geknek. 

Tisztában van 

a mozgásos ké-

pességeket fej-

lesztő játékos 

gyakorlatok-

kal. 

Mozgásos kész-

ségeit, testkultú-

ráját folyamato-

san fejleszti. 

A gyerekek ké-

pességeihez, fej-

lődési szintjéhez 

alkalmazkodik. 

Kreativitásával, 

hozzáállásával 

pozitív példát 

mutat. 

 

 

 

 

 

 
Önálló információ 

gyűjtése és tájéko-

zódás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával. 

A mozgásos játé-

kok kísérése digi-

tális tartalmakkal. 

Digitális tartal-

mak létrehozása. 

A mozgásos 

anyagokat az 

életkori sajá-

tosságoknak 

megfelelően 

válogatja, fel-

használja. 

Megnevezi a 

testnevelés 

alapelveit, a 

mozgásfejlő-

dés szakaszait. 

Felelősséget vál-

lal a rábízott 

gyerekek esztéti-

kai nevelésével, 

igényességével 

kapcsolatban. 

Törekszik a gye-

rekek számára a 

leghasznosabb 

egészségnevelési, 

mozgásfejlődési 

feladatok válasz-

tására. 
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Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Bemutatja a 

feladatokat, 

ezzel moti-

válja a gyere-

keket a já-

tékra, moz-

gásra. 

Tudja az él-

ményszerű 

előadás krité-

riumait. 

Az előadói tech-

nikákból felelő-

sen válogat, az 

életkori sajátos-

ságoknak meg-

felelően alkal-

mazza azokat. 

Kellő nyitottság-

gal, empátiával 

fordul a gyerme-

kek felé. Szemé-

lyiségével, elő-

adói képességei-

vel is hatást kelt. 

Nyitottan fo-

gadja a válto-

zásokat. 

Ismeri a moz-

gásfejlesztés-

egészségfej-

lesztés eszkö-

zeit,módsze-

reit. 

Önállóan választ 

a gyerekek élet-

korának, aktuális 

állapotának 

megfelelő játé-

kos feladatokat. 

Rámutat az 

egészségfejlesz-

tés és a mozgás 

hasznosságára, a 

nyitott befogadói 

hozzáállást 

igyekszik átörö-

kíteni. 

Eligazodik a 

szakirodalom-

ban. Kiválo-

gatja a gyer-

mekek életko-

rának megfe-

lelően. 

Tájékozott az 

egészségfej-

lesztés, moz-

gásfejlesztés 

terén, szüksé-

gességében. 

A nevelési célok 

elérése érdeké-

ben felelősségtu-

dattal használja 

a különböző 

mozgásos fel-

adatokat. 

A gyerekek ér-

zelmi állapotá-

hoz, tudásszintjé-

hez, szükségletei-

hez alkalmazko-

dik. 

Képes az 

adott területen 

az egész éle-

ten át tartó ta-

nulásra. 

Tudja, ismeri, 

önállóan meg-

keresi az ön-

fejlesztéshez 

szükséges for-

rásokat. 

Képes önmagát 

kritikusan érté-

kelni. 

Legyen igénye a 

folyamatos fejlő-

désre, önkép-

zésre. 

Folyamatosan ke-

resi a digitális fó-

rumokon a tan-

tárgyhoz kapcso-

lódó szakirodal-

mat, zenei anya-

gokat, egyéb be-

mutató anyagokat. 
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 Mozgáskultúra  18/31 óra 

A tantárgy témakörei 

A mozgás jelentősége a különböző életkorok fejlődésében 

 

Természetes mozgás 

Testi képességek a különböző életkorban 

A motoros képességek fejlődése és fejlesztési feladatai, képességfejlesztő gyakorlatsorok 

Kondicionális képességek 

Koordinációs képességek 

Mozgékonyság, hajlékonyság 

Ügyesség 

A testnevelési játékok szerepe, a játéktanítás módszertani elvei 

Kapcsolódása más tevékenységekhez, tantárgyakhoz (matematika, írás, vizuális nevelés stb.) 

Mozgásos játékok felosztása (szerepes vagy utánzó játékok, szabályjátékok stb.) 

Terhelés fogalma, összetevői 

Fizikai képességek fejlesztése (erő, gyorsaság, állóképesség, légzőgyakorlatok, mozgáskoor-

dináció, ízületi mozgékonyságot fejlesztő gyakorlatok) 

Motoros tanítási-tanulási folyamat szabályai (mozgáskészség kialakítása) 

Módszertani ismeretek, a tervezés szintjei  

Játéktanítás előkészítése 

Kisgyermekkorban előforduló tartáshibák és lábstatikai rendellenességek megelőzésére és azok 

javítására vonatkozó ismeretek 

Zenére végezhető mozgásformák, a tánc szerepe a mozgáskultúra fejlesztésében 


